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NOTIZIE UTILI PER IL. SOGGIORNO AL MARE

I__.a vita al mare & ricca di elementi salutari che, se influiscono beneficamente sugli adulti, costituiscono per l'infanzia un
complesso curativo spesso senza eguali; chiunque trascorra un periodo di tempo sulla riva del mare non puo dunque fare astra-
zione dal fattore terapeutico, perché all’azione di esso non pud sottrarsi. Le sensibilita individuali sono naturalmente infinite,
d’'ogni grado e intensitd: la stragrande maggioranza degli individui in condizioni normali di salute ne trarra indubbiamente
vantaggi d’ogni ordine, generici e specifici, che saranno anche pia appariscenti in determinate infermita; ma a non poche cate-
gorie di sani e di sofferenti il soggiorno al mare riuscira indifferente, per altre ancora si rivelera variamente inadatto, ad altre
infine potrd recare nocumento pit o meno grave.

Queste differenze individuali di comportamento si palesano con singolare evidenza nei bambini. La credenza tuttora
diffusa in larghi strati delle nostre popolazioni che il mare sia in ogni caso il toccasana dell’infanzia, pud condurre, ed ha
troppe volte condotto, a disinganni crudeli: 'agente terapeutico marino non & una panacea, ma SussistOno per esso, come per
le altre cure, delle indicazioni e delle controindicazioni; e cosi come ogni cura va somministrata secondo prescrizioni stabilite,
la cura di mare ha le proprie regole d’applicazione, dall’osservanza delle quali dipendono i risultati che se ne vogliono
conseguire.

E dunque utile conoscere, almeno nelle loro linee elementari, quali sieno le caratteristiche ambientali delle stazioni costiere
i relazione alle influenze che, a seconda delle circostanze estrinseche e delle condizioni intrinseche, si esercitano sull’organismo,
ed in conseguenza quali norme debbano seguirsi affinché il soggiorno al mare abbia a produrre gli effetti migliori.

IL CLIMA MARINO

« Andare ai bagni» & la formola con la quale si usa esprimere la migrazione stagionale alle spiagge marine; tuttavia il
soggiorno al mare & pure dominato da un complesso di fattori climatici che mntegrano quello 1 esso pit specialmente indicato
della_balneazione e che, naturalmente, agiscono anche se questa venga esclusa.

Nel quadro dei vari climi, il clima marino presenta le seguenti caratteristiche:

Temperatura. - Le distese marine assorbono il calore solare e lo restituiscono poi lentamente, quando la temperatura atmo-
sferica si abbassa al disotto di quella dell’acqua; ne consegue una regolazione termica per la quale, in riva al mare, le oscil-
lazioni termometriche sono assai pit limitate in confronto all’ampiezza delle oscillazioni che, da stagione a stagione, da mese
a mese e nell'ambito della stessa giornata, sono proprie dei climi continentali.




10 Notizie utili per il soggiorno al mare

Uidita. - In linea generale il clima marino & pit umido di quello continentale, poich il calore che i1l mare va imma-
gazzinando vi provoca una continua evaporazione; 'atmosfera non pud perd contenere delle quantita illimitate di vapor d’acqua,
bensi quel solo volume massimo che vale a « saturarla », oltre il quale esso si condensa, dando luogo alle nebbie, alla rugiada,
alla pioggia; indicando con 100 tale massimo, il grado d’umiditd osservato in una determinata localiti ad un dato momento,
viene espresso con una cifra percentuale e chiamato « grado d'umiditd relativa ». Ma la quantita di vapor d’acqua necessaria
per saturare I'atmosfera varia con la temperatura, € prﬂcisamente quanto ])ift questa ¢ alta tanto maggiorc sara quella; le marine
mediterrance essendo piu calde di quelle settentrionali, I'umiditd relativa vi & dunque minore; pi particolarmente le italiane
- nelle quali non si ha in genere pit del 75 per 100 d'umidita - sono noverate fra quelle a «secchezza media » consideran-
dosi nettamente «umide» solo quelle che superano tale grado. Alle stesse condizioni ora descritte & per gran parte dovuta
la minore nebulosita delle nostre spiagge in confronto di quelle dei mari settentrionali, che sono assai piu frequentate dalle
brume.

Luminosita. - La considerevole luminosita che si gode in riva al mare & dovuta principalmente alla riflessione ed alla
diffusione dei raggi luminosi effettuata dalla superficie marina che, come un immenso specchio ondulante, proietta la luce in
ogni direzione. Il grado di luminosita & in ragione inversa della nebulosita, onde sulle nostre marine esso & assai pitt grande
ed esteso che sulle marine settentrionali.

Pressione. - La pressione barometrica media d’una localita dipende dalla sua altitudine: essa & massima al livello del mare,
ove segna approssimativamente 760 mm., con oscillazioni regolari che le conferiscono il carattere dell’uniformita, salvo le varia-
zioni brusche e talora profonde dovute alle tempeste e agli uragani.

Venti. - Nelle giornate di bel tempo si alternano sul litorale, con regime periodico, la brezza di mare e la brezza di terra:
la prima, proveniente dal largo, spira dal mattino fin verso mezzogiorno; al tramonto la terra si raflredda rapidamente e se
ne leva una brezza che si dirige verso il mare, dove laria si mantiene piu calda, durando fino a notte inoltrata.

I venti sono un elemento notevole della climatologia marina; il regime di essi & influenzato dalla configurazione costiera,
dalla esistenza di insenature pit o meno profonde e dalla orientazione di queste, dal grado di protezione offerto dalle alture,
dalla vicinanza e dalla estensione di zone boscose.

Piogge. - Nelle zone litoranee il regime delle piogge varia da localitd a localita, soprattutto in rapporto alle differenti

condizioni della regione circostante (alture, valli, piane, foreste, ecc.) e, 1n una certa misura, alla latitudine.

Aria atmosferica. - Caratteristica saliente dell’aria marina & la sua purezza, contenendo essa pochissimi germi, ed & questo
un coefficiente di salubrita dovuto sia alla scarsezza del pulviscolo - veicolo principale dei microbi dell’aria - sia’ al predominio
dei venti di mare che spazzano le impurita dall’atmosfera, sia all’azione battericida esercitata dai raggi solari. Altra caratteri-
stica ne ¢ lalta elettrizzazione positiva, alla quale oggi si va attribuendo molta importanza come elemento terapeutico.

Dal punto di vista chimico, si sa che I'aria marina contiene pilt ossigeno e meno acido carbonico di quella continentale,
come pure dell’ozono e delle piccole quantita di cloruro di sodio e di iodio: quale azione perd esercitino questi componenti
sull’'organismo ¢ ancora assal discusso.
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Il clima marittimo, considerato nel complesso dei suoi fattori, esercita delle azioni ben definite sull’organismo, che giusti-
ficano in pieno i vantaggi attribuiti volgarmente al cosiddetto « cambiamento d’aria» il quale, peraltro, va inteso nel senso pit
lato e Completo di « cambiamento di clima ».

Dal punto di vista fl‘slologl('o il SOéglorno al mare provoca, n prlmo luogo una stimolazione g g_,enerale di tutte le funzioni.
Le funzioni respiratorie sono riattivate vigorosamente; gli atti respiratori si fanno pitt ampi e meno frequenti, con un aumento
sensibile dell’assorbimento dell’ossigeno dovuto alla maggior profonditd delle inspirazioni, e quindi con una migliorata sangui-
il(_aﬂl(_)ne

Un eguale stimolo agisce sulle secrezioni, onde la funzione renale diventa piu attiva e la traspirazione pia copiosa; inoltre
I'eccitazione esercitata sulla cute abbronzata dai ragpl solari, sotto la sferza delle brezze e dei venti, ravviva la circolazione san-
gulgna fra la perlferla ed il centro.

L’appetito aumenta, o rinasce, per I’intensificata attivitd dei processi digestivi; in molti casi - specie nei bambini e nel
fanciulli - esso si esagera; per cui conviene sorveglmre il regime alimentare, per impedire dal principio le indigestioni e, d’altro
canto, la stitichezza (*L{ualmnnte dovuta all’eccitazione prodotta dal clima.

Il sistema nervoso risente fortemente l'influenza dell’ambiente marino: non & raro che, nei primi_giorni, si verifichino dei
sintomi d'intolleranza come linsonnia, l'irritabilita, 'oppressione ed anche delle palpitazioni. Ma si tratta generalmente di feno-
111(3111 lrc’lll'R]tOr'l (ll ql[ﬂll pel ]ﬂ nllgll()ldtd nlllrlzlll)n(, Nervosa, SLI(,CC(I(,I‘(IIHIU la Lall'na, lI lJCIlebb(‘;‘I‘(., 1 QUI}J‘ll iuﬂghl e lrd[lqui]li

(11 (‘ifetu del Llima maring ora dt,acrlltl vanno tOll‘il([(’la'[l come rientrantl in un ordine hsm]oﬂ’lco g‘enerak‘, mentre 1(‘
deviazioni e le eccezioni appartengono a determinati stati dell’organismo, il pin delle volte a :«[ondo morboso o di carattere
nettamente patologico, che sono dunque di dominio del medico.

y

IL BAGNO DI MARE

Il bagno di mare provoca sull’'organismo degli effetti fisiologici dovuti alla temperatura, alla densitd, alla composizione
chimica dell’acqua ed ai suoi movimenti.

L’acqua marina. - La temperatura del mare & relativamente costante, senza brusche oscillazioni: durante la giornata essa
aumenta regolarmente dal mattino fin verso le 17 ed il cammino inverso della diminuzione si compie egualmente con lentezza
e regolarita. I venti possono influire sulla temperatura dell’acqua, abbassandola o elevandola. di qualche grado a seconda della
loro forza e durata e della loro provenienza.

1 ]nO\'lnlElTIl (l(’l]ﬂ massa ﬂ(quCa Inﬂrl]la 5010 l‘dppr(,b(’nfdt! dd]]C maree, ddl[e LOllCllll L (ld“t) (JI](](’ [e ]Jlll‘ne, Subsegl{entlbl
d peri()(ll l()g_\U-l(UI s50Nn0 ([1 vdria dn]]}l(.’f/(l (‘(l I(l]tll mari, come l](’]. i\icdll(“”‘ﬂl‘l(.(), plll 0 meno lfn]ltalL ({{ d[l(.l1e ]11111 l(‘
ﬂndt’:‘ S50no dlpf‘n(lfnt] d(lllll 1(?[{,(1 € (ldll(l 1]1(,(1()11(‘ d(’] '\f'lltl { & (}(Illd (()nfl“ulall(]nﬁ. (O'\t“‘ia g]l \ICQQI [ﬂll“ll lnfllll‘i(‘()n() Slll]a
formazione delle correnti, insieme alla temperatura ed all'immissione di corsi d'acqua.

].)CI‘ ]a sua U)]I]i)ll'-i/i()l‘l(‘ t!‘lit]li( d, I‘(U[lud (fl mare f‘ d(l (‘f)['l‘:lf{f:l‘él]‘“l cCOome una vera ¢ p]()p]ld dacqua Inln(’;‘[‘ale ]1 suo
componente principale & il cloruro di sodio, o sale comune, che & accompagnato, ma in proporzioni molto minori, dal cloruro
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di magnesio, dal cloruro di potassio, dal solfato di magnesio e da altri sali. La calinita totale dell’acqua marina presenta dif- ,
ferenze notevoli nei diversi mari: il Mediterraneo & tra i pitt ricchi di sali, avendone sino a 41 gr. per 1000, mentre il Baltico

non ne possiede che da 11 a 15 per 1000, ed altri mari anche meno. In relazione alla sua mineralizzazione, la densita dell’acqua di

mare & pit o meno elevata: nel Mediterraneo & in media di 1032.

L’azione del bagno. - L' immersione del corpo nel mare provoca, come effetto immediato, il cosidetto primo brivido, cioé i
una brusca sensazione di freddo tanto pit diffusa e marcata quanto maggiore & il dislivello tra la temperatura ambiente e B
quella dell’acqua; la superficie della pelle si raffredda ¢ si anemizza, mentre il sangue affluisce in maggior copia agli organi
centrali: i brividi sono accompagnati da momentanea aritmia cardiaca e respiratoria. Questi fenomeni perd sono passeggeri; ben i
presto cessa con essi anche la wensazione di freddo, poiché non solamente 'aumentata produzione interna di calore tende ad
equilibrarne la perdita che si avvera alla superficie della pelle, ma i capillari cutanei si dilatano nuovamente ristabilendo cosi
I'equilibrio circolatorio. Se tuttavia si prolunga il bagno oltre il limite della resistenza organica individuale, il calore prodotto non
basta pit a controbilanciare quello che & sottratto dall'acqua alla superficie del corpo e sopraggiunge Uno SCOMpEnso termico
che é& segnalato da un nuovo senso di freddo, pit intenso e molesto del primo, il cosidetto secondo brivido.

Cessata | immersione in tempo utile, cioé prima che il secondo brivido si manifesti, ha luogo una serie di fenomeni inversi
che costituiscono il periodo di reazione, durante il quale si ha Iacceleramento della respirazione, della circolazione, dell’ossige-
nazione del sangue e della nutrizione generale, come pure uno stimolo del sistema mervoso; il bagno di mare, quindi, per la
sua temperatura esplica un’azione tonica e dinamogena.

Ma nella balneazione marina entra in giuoco I'azione di altri coefficienti, ai quali & stato accennato pilt sopra.

I. infatti esperienza comune che nei bagni d’acqua dolce - laghi e fiumi - il senso di freddo & assai piit accentuato che non in
quelli di mare, anche se la temperatura & la stessa, e che nei primi il secondo brivido sopravviene pilt rapidamente che non
nei secondi; cid & dovuto al fatto che i liquidi pit densi si riscaldano pi lentamente al contatto di corpi di temperatura su- ¢
periore, cloé sottraggono ad essi minor quantita di calore nell’unita di tempo. L'elevata densita dell’acqua marina ha dunque |
il vantaggio di limitare la dispersione del calore del corpo e di consentire un’immersione pitt prolungata; inoltre I'acqua salata ‘
evapora pill lentamente, per cui all’uscita dal bagno si ha una meno brusca sottrazione di calore essendo meno rapida l'eva-
porazione alla superficie del corpo. |

Il bagno di mare si differenzia anche dal semplice bagno d’acqua dolce per il contenuto salino pit o meno elevato del-
I'acqua marina. Quale sia perd I'azione dei sali in essa presenti sull’organismo ¢ ancora bggetto di discussione e sono state
avanzate al riguardo diverse teorie: tutti pero sono d'accordo nell’attribuire al contenuto salino un’'azione stimolante sulle ter-
minazioni nervose cutanee, che si prolunga anche dopo il bagno per opera dei eristallini di cloruro di sodio che sono lasciati sulla H
pelle dall’evaporazione dell'acqua.

Infine & elemento di primaria importanza nel bagno di mare il movimento della massa acquea marina, ed & quello che lo di-
stingue nettamente da tutte le altre forme di bagni freddi. Le onde agiscono anzitutto meccanicamente come Un massaggio
cutaneo ed insieme, rinnovando continuamente gli strati d’acqua 1n contatto con la pelle, ne accentuano lo stimolo termico che
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si ripercuoterd poi sulla reazione secondaria; in secondo luogo, il corpo durante il bagno & mantenuto in movimento incessante
e costretto, per conservare l'equilibrio, a sforzi pit o meno pronunziati; questi si risolvono cosi in una ginnastica particolar-
mente benefica, che nel nuoto trova la sua migliore espressione.

La tecnica del bagno di mare. - Nella tecnica del bagno debbono tenersi presenti gli effetti fisiologici da esso determinati,
per adottare quelle modalita che vi sieno coerenti.

Il primo brivido ed i fenomeni che l'accompagnano sono tanto pitt transitori quanto pitt la immersione & rapida e com-
pleta; invece l'entrata in mare graduale, con intervalli ed esitazioni, prolunga l'intensitd, la durata e la molestia del primo
brivido diminuendo le capacita delle reazioni successive. L’immersione « fisiologica » ¢ dunque quella che si fa totalmente e nel
minor tempo possibile. L’entrata nel mare a tuffo & consigliabile solo per gli individui robusti ed allenati.

« [\ assolutamente dannoso - osserva giustamente il Ceresole - entrare in bagno quando si ha freddo; se cié avviene man-
cheranno completamente il primo brivido e le conseguenti benefiche reazioni, mentre si accentuerd la perfrigerazione e si sara in
pieno secondo brivido, senza essere passati per il primo e per la reazione. Parimenti sard bagno malsano quello preso allo
stato di riposo o all’uscita dal letto: le reazioni sono brevi e deboli e sopravviene rapidamente il brivido secondario. In ogni
caso, l'esercizio fisico praticato prima dell’ immersione & assolutamente indicato: la circolazione si intensifica, la contrazione mu-
scolare aumenta la termogenesi; appena si avra la sensazione generale di calore, si potra tuffarsi ed i risultati saranno benefici ».

[’immersione deve cessare prima che appaia il secondo brivido, la sua comparsa segna ad ogni modo la necessita peren-
toria di porvi termine.

Entro questi limiti la durata del bagno pud assumere una latitudine la cui ampiezza & subordinata a svariati fattori in-
dividuali ed ambientali: sono fra i primi l'eta, lo stato di salute e di robustezza dell'organismo ed il suo allenamento, tra 1
secondi la temperatura atmosferica, i venti, 1'insolazione, la temperatura dell’acqua, lo stato del mare. ['esercizio fisico, e spe-
cialmente il nuoto, contribuiscono grandemente ad attivare la circolazione e la termogenesi e quindi a protrarre 'avvento del
secondo brivido; in tesi generale, quanto pit il bagno sara prolungato - senza che sopraggiunga il brivido secondario - tanto
maggiori ne saranno i benefici. Bisogna tuttavia evitare la fatica muscolare, poiché questa compromette i poteri di reazione, il
cui indebolimento anticipa 1 sintomi di raffreddamento.

All'uscita dal bagno i fenomeni di reazione si intensificano: I'esposizione al sole sulla spiaggia, li asseconda efficacemente;
i venti troppo forti li ostacolano per la brusca evaporazione che essi producono, sottraendo calore alla pelle; la temperatura
fresca o fredda ne limita egualmente l'effetto utile, perché favorisce la dispersione cutanea del calore. Nelle giornate estive &
dunque consigliabile di lasciarsi asciugare al sole sulla spiaggia e di rimanervi pilt o meno a lungo, sempre che la pelle sop-
porti senza danno l'azione dei raggi solari (v. oltre); nelle giornate ventose, coperte o fredde ¢ invece preferibile d’asciugarsi
subito e d’aiutare la reazione termica e circolatoria cutanea con delle {rizioni, facendo quindi dell’esercizio fisico.

E da condannarsi 'uso della doccia d’acqua dolce fatta dopo il bagno; essa impedisce la formazione alla superficie della
pelle dei cristallini di cloruro di sodio, la cui azione stimolante sulle terminazioni nervose periferiche é stata illustrata piu
sopra, o li discioglie e li asporta se si sono giad formati.
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Le ore pin favorevoli per prendere il bagno sono quelle in cui l'aria atmosferica & gia bene riscaldata dal sole, cioé dalle
10 alle 17; sono quindi da sconsigliare 1 bagni di primo mattino perche l'aria & ancora fredda, e quelli del tardo pomeriggio
o della sera, giacché al raffreddamento dell’aria si unisce anche I'umiditd che aumenta il senso di freddo alla pelle.

La pratica di restare parecchie ore sulla spiaggia e d'immergerst pit volte nel mare dopo d’essersi asciugati al sole, non
& nociva per le persone glovani o robuste, in quanto essi la tollerino senza risentirne stanchezza o esaurimento. Altrettanto
dicasi per il numero dei bagni quotidiani: di regola un bagno al giorno, preso al mattino, & Uopeimum per gli effetti che si
vogliono ottenere; nulla vieta perd la sua ripetizione anche nel pomeriggio - ad almeno tre ore dal pasto meridiano - da
parte degli individui che offrono ad esso una perfetta tolleranza e senza risentirne della depressione o altri disturbi po-
St][]I]i.

Il bagno dei bambini. - Quanto & stato Jetto sinora si riferisce al bagno di mare in generale. La balneazione dell’ in-
fanzia presenta delle particolarita ed esige delle cautele di cui & opportuno far cenno.

A quale etd si pud cominciare a far il bagno marino ai bambini? Le opinioni degli specialisti di talassoterapia non sono
al riguardo concordi; la norma piit generalmente indicata & pero quella che il bagno possa essere cominciato all’'eta di 2 a 4
anni, purché esso sia praticato con le regole e le precauzioni convenienti.

La prima e la fondamentale di esse é quella di non costringere i bambini, che ne provino ripulsione, a bagnarsi per forza:
nulla v’ha di pitt pericoloso d’una simile pratica, quando un bambino dimostra spavento o terrore di scendere in acqua, € s
oppone, e grida, e si rivolta, e s'aggrappa per non esservi obbligato; forzandolo si procurano al fragile organismo delle scosse
e delle emozioni pit o meno gravi le quali, non solamente annullano i buoni effetti del bagno ed anzi lo rendono nocivo,
ma possono avere riflessi veramente dannosi ed anche duraturi sul suo sistema nervoso.

Non & difficile, procedendo a gradi, lentamente e con dolcezza, di indurre i bambini ad entrare in mare da s& stessi, dopo
che avranno superato ogni avversione e ripugnanza, ed & questa in ogni caso la formola che deve essere seguita.

Giova ad essa il lasciar trascorrere vari giorni prima di iniziare i bagni: in tal guisa l'organismo si abitua anzitutto al
clima, ed il bambino si famigliarizza progressivamente con la vita della spiaggia, « prende confidenza » con il mare, si prepara
istintivamente al bagno.

Il primo bagno dovra esser fatto solo a mare calmo, in giornata calda e senza vento. Se & necessario che il corpo del
bambino non sia in traspirazione, & altrettanto utile ch’esso sia stato riscaldato, senza giungere al sudore, con del moto od altri
esercizi fisici ovvero con una sosta al sole: questa preparazione ha per iscopo di elevare convenientemente la temperatura del-
P'organismo affinché esso possa pit efficacemente reagire al raffreddamento repentino provocato dall'immersione. L'entrata in
mare deve allora esser fatta rapidamente, correndo, per tuffarsi dopo qualche passo a pia riprese, mantenendo le membra in
movimefito per superare pitt facilmente la prima impressione di freddo - il primo brivido - e la sensazione d’ambascia che
la accompagna; l'esercizio fisico, il nuoto, i giuochi, tutto quanto mette in moto il corpo, sono a questo riguardo eccellenti.

Per la prima volta |'immersione sara di corta durata, due o tre minuti al massimo, da prolungarsi gradatamente in se-
guito, a misura che l'organismo vi si acclimata, che la resistenza individuale si addimostra valida, che le reazioni fisiologiche

S
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«i manifestano nella loro normale pienezza. Naturalmente, per i bambini pitt ancora che per gh adulu, la durata del bagno
dipende anche dalla temperatura dell’aria e dell’acqua, dallo stato del mare, dai venti, dall’insolazione.

Come nell’entrare, & utile che 1 bambini escano dal mare di corsa; s1 asciughino subito sommariamente, in modo che rimangano
poi sulla pelle i cristallini salini risultanti dalla evaporazione dell’acqua marina, si frizionino e si mettano al sole ad asciu-
gare completamente. Si sviluppa cosi la fase reattiva, che potra essere aiutata facendo compiere ad essi dei movimenti ginna-
stici; dopo un quarto d’ora una buona refezione intensifichera lo stato di benessere in cui il bambino viene a trovarsi.

Tutti gli specialisti di talassoterapia sono d’accordo nel preserivere tassativamente che ai bambini sia consentito un unico
bagno quotidiano, da prendersi nelle ore pi calde della giornata, al mattino almeno due ore dalla prima colazione, ovvero
nel pomeriggio dopo almeno tre ore dal pasto. In molti casi, specie nei bambini d'eta pit tenera, o deboli, o di sistema ner-
voso eccessivamente sensibile, & buona pratica fare i bagni a giorni alterni ed anche a intervalli maggiori. In altri casi, in
cui i bambini dieno segni d’intolleranza o di indisposizione, conviene sospendere la serie dei bagni, la quale non dovrebbe mai,
ad ogni modo, oltrepassare periodi di 20 o 30, senza un intervallo di riposo. E superfluo aggiungere che il bagno va soppresso
nelle giornate troppo fredde e quando il mare & troppo agitato o il vento troppo forte.

IL BAGNO DI SOLE

L’esposizione del corpo alla luce solare ¢ elemento fondamentale del soggiorno al mare, per l'azione spiccatissima che 1
raggi del sole esercitano sull’'organismo; infatti il bagno di sole non & solamente un complemento pressoché obbligato del bagno,
ma in quegli individui, adulti o piccini, ai quali il bagno sia inibito, esso integra felicemente i buoni effetti del clima marino.

L’ irradiazione solare agisce localmente sulla pelle ed in forma pit generale sulle funzioni dell’organismo; tale azione non
solamente si manifesta con la luce diretta, ma altresi - in misura pitt dolce ed attenuata - con la luce diffusa per riflessione
dalla superficie marina e dalla sabbia, o emanante nelle giornate di cielo coperto.

L’esposizione del corpo al sole provoca delle reazioni cutanee che sono proporzionali alla intensita e alla durata di essa,
con delle variazioni da individuo ad individuo dovute alla natura, e percid alla resistenza, della loro pelle. Il brusco inizio a
luce diretta determina un arrossamento pilt o meno marcato (la pelle bianca vi & assai pit sensibile della pelle bruna) il quale,
prolungando l'esposizione o ripetendola a corti intervalli prima che la reazione sia spenta, si fara piu intenso, con gonfiore,
senso di calore e di bruciore: se si insiste, questi sintomi si esagereranno e daranno luogo a delle flittene ed alle piaghe con-
seguenti alla loro rottura, spesso con febbre ed altri disturbi generali.

La insolazione lenta e graduale - meglio se iniziata alla luce diffusa - produce invece degli eritemi leggeri, non molesti,
ai quali fa seguito la progressiva pigmentazione della pelle, in genere pit rapida e pilt intensa negli individui bruni, e 'ispes-
simento dello strato corneo cutaneo, che & valido elemento protettivo. \

Sull'organismo in generale, il bagno di sole produce un’attiva stimolazione di tutte le funzioni, 1 cui effetti sono rappre-
sentati da uno stato di benessere generale, con aumento dell’appetito e del peso, I'arricchimento del sangue in globuli rossi ed
in emoglobina, la tonificazione del sistema nervoso e muscolare, la vivificazione del ricambio. Condizione essenziale perché questi
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benefici effetti possano ottenersi, & quella che il bagno di sole sia eseguito con tutte le regole e le precauzioni necessaric: cid
vale per gli adulti, ma si impone perentoriamente per i bambini, 'organismo dei quali & estremamente sensibile all’irradiazione.
A tale proposito non si condannera mai abbastanza quello che si potrebbe definire il «feticismo dell’abbronzamento », tuttora
largamente imperversante, per il quale se i bambini non anneriscono - e presto € abbondantemente - non hanno ricavato dal
mare il dovuto beneficio; ed & percid che essi vengono troppo frequentemente tenuti al sole cocente senza alcuna misura, con
11 risultato inevitabile di provocare disturbi d'ogni genere, dalla febbre alle cefalee, dall’inappetenza all’insonnia, dall’ indeboli-
mento generale alla perdita del peso, mentre la pelle - spesso martoriata dalle scottature solari - nasconde sotto I'annerimento
procurato a caro prezzo la profonda anemia dei tessutl.

Le cose si passano invece ben diversamente se il eriterio di una razionale dosatura progressiva viene seguito.

Gli adulti, quando sieno in buona salute, possono senza inconvenienti esporsi alla luce solare diretta sin dal principio del
loro soggiorno al mare. « Un soggetto sano che prende il bagno di sole a scopo igienico e di irrobustimento - consiglia il Ce-
resole - il primo giorno, con sole vivo d’estate, esporra tutto il corpo 5 minuti sul lato anteriore, 5 sul posteriore e 5 su cia-
scuno dei fanchi. Il secondo giorno 10, il terzo 15, e cosi di seguito fino alla comparsa della pigmentazione, dopo la quale
potra restarvi esposto quasi indefinitamente, se la temperatura solare non & troppo alta».

Nei bambini, specie quelli in pidt tenera etd, & utile cominciare con un periodo preparatorio di qualche giorno, durante il quale
essi verranno tenuti esposti alla luce diffusa in un luogo riparato, per esempio sotto la tenda, seguendone attentamente la pigmen-
tazione progressiva della pelle; si passera quindi all’esposizione alla luce diretta procedendo per periodi all’inizio brevissimi e
quindi lentamente progressivi, sino a che la pigmentazione totale si sia stabilita. In questo modo si evitano i disturbi generali
ed i bambini beneficeranno al massimo dei buoni effetti del bagno di sole, uniti a quelli del clima e del bagno di mare.

11 bagno di sole si fa a corpo il pilt ampiamente denudato possibile, coperto dai soli calzoncini, disteso sulla spiaggia con
il capo protetto da un cappello di paglia e gli occhi da occhiali colorati, almeno in quegli individui in cui il sole produce
facilmente delle cefalee.

Ie ore migliori per il bagno solare sono dalle 10 alle 15, salvo nelle giornate eccessivamente calde. Esso deve evitarsi
nei giorni ventosi, per la perdita di calore che il vento determina alla superficie del corpo; cosi pure conviene astenersene o
ridurne assai la durata nelle giornate eccessivamente calde.

LA SCELTA D’UNA STAZIONE MARINA

I fattori climatici, balneari, solari di cui & stato sinora discorso, presentano differenze d’azione rimarchevoli a seconda della
latitudine, delle condizioni intrinseche di ciascuna localita, delle stagioni.

Percio nella scelta di un soggiorno marino, la quale non tanto sia guidata da considerazioni di gustie di preferenze per-
sonali quanto dall’obbiettivo d’ottenerne anzitutto degli effetti salutari determinati, sieno essi d’ordine generico ovvero in rela-
zione a stati particolari dell’organismo, a disturbi, ad infermitd o malattie, tali differenze vanno messe in conto; cosi. pure non
deve mancare una attenta valutazione dello stato igienico della localita presa in considerazione.
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Dal punto divista dell’azione generale sull’organismo, il soggiorno al mare pud riuscire eccitante o stimolante, indifferente o neutro,
moderatore o sedativo. Sono eccitanti quelle marine ove predominano le temperature limitate, ove I'umidita e relativamente pronunziata,
i venti frequenti, I’insolazione non intensa, il mare mosso; sedative quelle che posseggono, come caratteristica prevalente, 1'inverso
delle condizioni ora enumerate.

Le spiaggie italiane, se paragonate a quelle dei mari settentrionali, appartengono, in principio, al gruppo delle sedative:
infatti nell’estate sono proprie ad esse la temperatura alta, Pumidita piuttosto limitata, 1 venti moderati, 1'insolazione ampia
ed intensa, la calma del mare, con sfumature pitt 0 meno sensibili fra le marine adriatiche e le tirrene, fra quelle poste pin
a nord e quelle pi a sud.

Sembrerebbe dunque, a tutta prima, che alle marine italiane mancasse la possibilita di quegli effetti proprii al cosidetto
« clima marino forte », l'energica azione eccitante, la frustata fisiologica, che in molti casi & richiesta dall organismo. In realia
- come il Ceresole ha dimostrato - la lacuna non esiste, poiché in esse si possono ottenere «a seconda delle stagionis tutt
gli effetti spettanti al clima marino, dal pitt vigoroso eccitamento alla sedazione pit eflicace.

Nella primavera ¢ nell'autunno sulle coste dell’Alto Adriatico si possono riscontrare tutti i caratteri climatici delle marine
settentrionali, ed altrettanto & a dirsi per vasti tratti del litorale tirreno; né solamente il soggiorno al mare quivi si ravvicina
a quelle per gli effetti prodotti dal clima, ma anche per la balneazione, che perd sulle spiaggie nordiche non & possibile se
non in un periodo limitato dell’anno. Le localita della Riviera, del Golfo di Napoli, del litorale siciliano, offrono, nell'inverno,
quella singolare mitezza del clima che si traduce in una ampia scala d’azioni stimolanti, toniche, moderatrici e sedative: la
balneazione & in esse possibile anche in tale stagione, beneficamente. coadiuvata dall'ampio soleggiamento. Le marine d’ [ralia
<i prestano, dunque, come in nessun altro paese a delle specializzazioni di luogo e di stagione, che nella ricerca della «localita
appropriata » sono la guida razionale e sicura.

" ovvio come le condizioni igieniche debbano avere un grande peso nella scelta di un luogo di soggiorno.

Le abitazioni dei centri densamente agglomerati presentano gli svantaggi della scarsa insolazione ed aereazione; l'aria con-
finata degli ambienti annulla, o per lo meno riduce, i benefici della vita all’aria libera sulla riva del mare, che invece sono
integrati dalla dimora nelle case isolate, prossime alla spiaggia.

I’approvvigionamento dell’acqua potabile, in quantitd sufficente e costante, & requisito dal quale non si dovrebbe mai
prescindere. A questo proposito & atile ricordare che 'acqua proveniente dai pozzi profondi e ben protetti - come, ad esempio,
i pozzi tubolari - presenta le stesse garanzie di potabiliti di quella fornita dalle migliori sorgenti.

Ia mancanza di latrine munite d’acqua, nelle case, dovrebbe essere sempre in elemento decisivo contro la scelta di una
abitazione e, se generalizzata, di una localita.

Altrettanto deve dirsi per quei luoghi ove non si provveda con mezzi adeguati alla evacuazione dei materiali di rifiuto,
quali sono le fognature o, in loro difetto, i pozzi meri a perfetta tenuta ed inodori.

Le localiti non tenute con scrupolosa pulizia dovrebbero essere bandite da ogni scelta; il sudiciume & sinonimo di mal-
sania, e favorisce il pullulare delle mosche. I nozione ben acquisita che questi insetti immondi e molesti possono veicolare i
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germi del tifo e della dissenteria, del earbonchio e delle cuppumxwm. le wova di tenia e d'altri vermi intestinali; & pure noto
che le affezioni enteriche attecchisecono di preferenza nei mesi pitt caldi e che ad esse i bambini sono particolarmente sensibili.
{.‘Oll\il ne dunque stare lontani dai luoghi infestati dalle mosche.

le localita persistentemente polverose non sono le pitt indicate per il soggiorno al mare; a parte |'inquinamento dell’aria
(I(I‘() ll:ll l'l'l!(i”!)l (l“f V1 Sl F()ill\dnn con l(l ])(Jl‘ ere, 1ﬂl)l)!)l1(|xlll.’.(l ‘.}(.‘1 l}“l\]ﬁ(‘()]ﬂ (Illll]‘l]uiﬁl‘c J('l [I'ii:‘]}il]'("]]'f.ﬂ lll’]l.ﬂ{nlo‘iilf'i'ﬂ (','(l
assorbe n(;tm-u}i r[ll('mlil;‘l delle radiazioni solari che I'attraversano.

Ia tenuta della spiaggia & coefficiente igienico e sanitario di primissima importanza per chi, soggiornando al mare, vi passa
qnum]mlmmonlv ]mw((lm‘ ore. Nelle spiaggie ben organizzate deve funzionave un perfetto servizio d'asportazione dei rifiuti, in
modo che vi regni se mpre un 'assoluta pltll/]d (‘gunlnu‘ntc esse devono esser fornite di latrine ]lnlg‘u il tratto Ll(-g]i ;mpizlnli
h(lll]l(lll (&4 i)“'\\]l”]”][ nie {Il ﬂ((l“ll ]“'dl]]]('

(Questione tuttora assal spinosa per non pmlu localita & quella dell’immissione delle acque di rifiuto nella zona balneare
o in vicinanza di essa, con immancabile inquinamento dello specchio d’acqua antistante: canali di fogna, scarichi domestici,
condotti stradali, scoli di terre coltivate, ecc., hanno non di rado il loro esito nel comprensorio di tali zone. Sarebbe superfluo
1'illustrare i pericoli che ne risultano, né & necessario aggiungere che nessuno saprebbe consigliare la scelta d’'una localita che
si trovi in simili condizioni.

Un ultimo punto da considerare & quello dell’assistenza sanitaria. Da quanto & stato detto in precedenza risulta che il
soggiorno al mare ¢ sotto 'influenza d'un complesso di fattori 1 quali agiscono incessantemente sull’organismo, all’azione dei
quali l'organismo reagisce in varia forma e con diversa intensita, e che da questo gioco di azioni e di reazioni possono risul-
t. ve effettt utili ovvero dannosi e fors’anco funesti. La guida del medico, nel soggiorno al mare, & qnm(h sempre opportuna
€. Spesso rappresenta una necessita, sopratutto per i bambini. Fortunatamente nelle nostre stazioni marine 1 medici sperimen-
tati non mancano: il ricorrere al loro consiglio, o alla loro assistenza, puo evitare errori, puo imprimere quell’indirizzo di vita
il quale consenta di trarre dal soggiorno al mare - nei diversi suoi coeflicienti - il massimo dei benefici, evitandone 1 danni.
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DA GENOVA A BORDIGHERA

Rr'l'z'('z'cr i Ponente & la denominazione con la ([tlaic & conosciuto e va famoso in tutto il mondo il tratto litoraneo occi-
dentale del Golfo di Genova, dalla metropoli ligure al confine con la Francia.

Caratteristica saliente della zona & la successione di giogaie montuose che incorniciano il territorio costiero per tutto il
suo sviluppo, in alcuni luoghi scendendo con i loro contrafforti sul mare, in altri rimanendo abbastanza arretrate perche delle
piane pit 0 meno ampie se ne espandano verso I'interno. Sebbene il sistema delle alturc appartenga geograficamente all’Ap-
pennino sin presso Savona, e di 1a spetd alle Alpi Marittime, la configurazione non differisce sensibilmente tra le due parti.

Lungo il litorale si alternano i golfi ad amplissimo arco, le insenature ristrette, i tratti pressoché rettilinei, per cui le
diverse spiaggie 'una dall’altra variano notevolmente d’aspetto: parecchie di esse sono particolarmente adatte alla balneazione
perché pianeggianti, estese in lunghezza ed in profondita, formate di sabbia, ovvero di sabbia e ghiaia.

Coefliciente fondamentale della rinomanza ovunque goduta dalla Riviera di Ponente & il elima: la temperatura dalle medie
clevate anche nei mesi freddi, la limitata nebulosita che s'accompagna percid ad un grande numero di giornate serene, le piogge
ccarse e Iumiditd relativa moderata, la pressione alta ed uniforme, sono le prerogative per le quali la Riviera di Ponente &
la tipica regione dei soggiorni invernali, soleggiata per lunghe ore della giornata grazie all'esposizione felice della costa 1 sa-
mente aperta sul mare, non battuta dai venti settentrionali perché protetta dalla barriera montana che la sovrasta alle spalle.
In aleune localita della Riviera tali caratteri sono singolarmente accentuati, dandovi luogo a « climi locali » di eccezionale mitezza.

Si aggiungono le pitt seducenti attrattive del paesaggio, d’'una vegetazione lussureggiante, ove i palmizi e le altre piante
sub-tropicali s’alternano agli aranci, alle estesissime coltivazioni di fiori, che rivestono il litorale d'una fascia di colori.

1. attrezzatura turistica & tra le pitt progredite: la grande linea ferroviaria costiera & percorsa da un rilevante numero di
treni a trazione elettrica; la strada nazionale Aurelia, completamente ricostruita, costituisce una delle pin perfette arterie del
Paese e da a chi la percorra il godimento d’una successione continua di superbi panorami e le comodita di un viaggio asso-
lutamente confortevole; i numerosi centri rivieraschi, grandi e piceoli, possiedono un’ottima organizzazione di soggiorno capace
di soddisfare qualsiasi esigenza in fatto d’alberghi, ville ed appartamenti, di svariati elementi di svago e di attrazione.

La frequentazione invernale e la estiva sono egualmente fiorenti: dal novembre al maggio vi predominano gli stranieri,
attratti dal clima e dall'incanto della natura; durante 'estate le spiaggie si popolano di bagnanti, in prevalenza italiani.

Opere del T. C. L da consultarsi: Guida d'/talia, «Liguria, Toscana a Nord dell’ Arno, Emilia s, vol. I — Guida delle Strade di Grande Comunicazione,
vol. 1 — Guida Gastronomica, vol. unico — Carta d'ltalia al 250.000: fogli 16, 15, 14 — Carta Auromobilistica al 650.000, foglio I — Carta Automo-
bilistica al 300.000, foglio 3. Condizioni e prezzi alla fine del volume.
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PEGLI

(Genova - Pegli)

COM['-.\IC,J\ZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 10 - Carrozzabile (.-.lrmln nazionale Aurelia) da Genova km. 11, percorsa dal tram elertrico
Genova-Ville di Pegli; la linea tranviaria continua fino a Voltri.

NOTIZIE GENERALI: Cittadina aggregata al comune di Genova, abitanti 15500 - Posta, telegr., telel. - Acquedotro - Luce elettrica 125 V. (1) - Gas -
Medici - Farmacic - Negozi per tutti i rifornimenti ¢ d'articoli fotograhei.

L’agglomerato urbano & distribuito lungo la costiera, che segue l'asse di direzione est-ovest ed & quipdi orientata a sud; la
strada Aurelia percorre il fronte litoraneo. Verso 1'interno l'abitato risale le pendici dei colli, tra una ricca vegetazione arborea
e di giardini, ove primeggiano i parchi lussureggianti delle Ville
Pallavicini e Doria: vi sono disseminate palazzine, ville e villini,
specialmente lungo il viale Umberto I, che si snoda per 3 km. sui
fanchi del Castellaccio, in una successione di panorami pittoreschi;
a mezzo km. oltre il Castellaccio la bella pineta del Melinotto.

I Parco Municipale di Villa Doria - di 130.000 mq. - &
aperto al pubblico; aella Villa ha sede il Civico Museo Na-
vale. Pure municipale & la Filla Pallavicini - destinata a sede
del Museo di _l".l[u);.z;raiia e Arte Decorativa - il cui celebre e
grandioso parco & giornalmente vis'tabile e sara tra poco colle-
gato al prcrt‘t]cmf}.

Luogo di villeggiatura d’antica fama, ed insieme « quartiere
residenziale » della vicina metropoli, Pegli unisce 1 vantaggl
d'un soggiorno riposante ¢ confortevole a quelli d’essere in pros-
simita d’'un grande centro urbano.

CLIMA. — La cittadina & largamente aperta verso 1l
mare a mezzogiorno, onde gode di una prolungata insolazione
quotidiana, mentre le alture retrostanti le formano un efhcace ri-
paro a settentrione ¢ quindi dai venti freddi: essa & invece

(1) Tutto il litorale da Genova a Ventimiglia é sertito da una sola impresa di distribuzione
elettriva, percio le caratteristiche della corrente sono le medesime per tata la zona: tensione della
corrente per illuminazione e per piccoli apparecchi eletrici Jdomestici 125 valta ; per uso industriale
\ ! = . % 200-220 volta; {frequenza 50 perivdi. [ preze dell’e a per nso di illuminazione variano a se-
Le alture retrostanti @ quf{ le '/m-mnm') wn r’ﬂrc-ur'u riparo a settentrione... conda della potenza impegnata, da L. 1 a L. 1,30 al Kw-ora, oltre le tasse.
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Castelluccio

L'agglomerato urbano di Pegli si estende lungo la costa....

accossibile ai venti di sud-ovest, che perd spirano solamente pochi giorni dell’anno, alla fine dell’autunno o nell’ inverno.
[a temperatura si mantienc mite anche nei mesi invernali, come & dimostrato dalle seguenti cifre desunte dalle osservazioni
Lun novennio, esprimenti la temperatura media, la media delle temperature minime e quella delle massime, per i mesi indicati:

Media delle temperature minime - Dic. 5°7 - Genn. 4°4 - Febbr. 597
Media delle temperature massime - » 1356 = » ToS qivaie 20y 14°,4
Temperatura media =ty Qg gl iy 10°,1

I'umiditi & mantenuta bassa dalle correnti aeree secche di ponente; rare e fugaci vi sono le nebbie, rarissima la neve.
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Queste condizioni conferiscono a Pegli un ambiente climatico favorevole al soggiorno invernale, oltre che d’autunno e di
primavera, mentre d'estate la localita & frequentata per i bagni di mare. —

SPIAGGIA. - STABILIMENTI. — La spiaggia balneare pill centrale & compresa in un tratto di circa 400 m. di lun-
ghezza e 40 m. di profonditd massima, lievemente arcuato, fronteggiato dalla carrozzabile e da un giardino con palmizi, tra il
~olo Lomellini a levante ed il Castello Vianson a ponente. Fssa & composta di ghiaia e ghiaictta, e scende in mare a declivio
piuttosto accentuato. Al due estremi la spiaggia & limitata da scogliere in alcuni punti sistemate a piccoli belvedere, che of-
frono gradevole sosta soleggiata nella stagione invernale. Poco oltre I'abitato, verso Voltri, si trova la spiaggia di S. Antonio,
di circa 400 m., ed un’altra, di circa 300 m., nella frazione di Multedo a meno di un km. verso Genova.

Gl; stabilimenti balneari sono 17, dei quali- 8 sulla spiaggia centrale, 3 a S. Antonio, 6 a Multedo; essi sono a cabine
fisse e mobili, alcuni con terrazze pit o meno spaziose. 11 prezzo d'affitto delle cabine varia, secondo gli stabilimenti e I'ampiezza
di esse, da L. 130 a L. 220 al mese; ovvero da L. 300 a L. 500 per 1'intera stagione: gli stabilimenti noleggiano ombrelloni,
sedie a sdraio ¢ barche, vari hanno bar e ristorante,: ed alla sera musica e ballo. Dal personale di essi & disimpegnato il ser-
vizio di pulizia della spiaggia, di sorveglianza e di salvataggio.

STAGIONI. — Dall’ottobre al maggio come soggiorno climatico, dal giugno al settembre per i bagni, con la maggiore
frequentazione in luglio-agosto.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — Gli alberghi e le pensioni sono aperti tutto Ianno; essi sono suddivisi

in categorie, in relazione alla imposta di cura (tassa di soggiorno) per ciascuno fissata, che va da L. 1,50 a L. 0,70 al giorno

(meta per i fanciulli da 6 a 12 anni e per i domestici); dopo un mese di permanenza ¢ ridotta di cent. 20, dopo un anno alla meta.
Il numero fra parentesi dopo il nome dell’albergo si riferisce all'ubicazione sulla pianta a pag. 21.
Grand Foeel Méditerranée (8) - Cam. 92, letti 130 - Aeq. corr. c. f.  giugno L. 28-30, genn.-marzo € luglio-agosto L. 30-35 - Tassa sogg. L. 1,30
parz. - Bagni priv. 12 - Risc. centr. - Ascens, ~Telef. - Autorimessa -Tennis-Pens. - Tra la strada Aurelia e la spiaggia, di fronte al molo Lomellini,
15 aprile-15 giugno L. 32-40, 16 giugno-15 sett. L. 35-45, 16 sett.-15 dic. Albergo Colombo (Puppo a Monte) (10), Via A. Doria, 9 - Cam. 20,
1. 3240, 16 dic.-15 aprile L. 35-45 - Risc. L. 2,50 per pers. - Tassa sogg. L.1,50  lett 32 - Acq. corr. f, - Bagni - Rise, centr. - Telef. - Autorimessa - Giard. -
- Stabil. proprio al mare con 165 cabine (affitto L. 230-250 al mese, o L. 450-  Skating - Pens. 16 sett.-15 giugno L. 23, 16 giugno-15 sett. L. 28 - Tassa
500 alla stag.) - Grande edificio prospiciente il mare, di fronte alla spiaggia  sogg. L. 1,20 - Nel centro ella citta.

balneare, sopraclevato sulla strada Anurelia, da cui si accede per due rampe. Albergo Italia (4) - Cam. 9, letti 16 - Bagno - Risc. centr. - Autorimessa

Posteriormente v'é annesso un ampio parco e giardino. - Giard. - Pens. dic.-marzo L. 22-25, giugno-sett, L. 25-28 - Tassa sogg. L.1-
Albergo Villa Igea (1) - Cam. 30, letti 50 - Acq. corr. . f. - Bagno priv. 1 - In citta, vicino alla stazione.

Risc. centr. - Telef. ; Autorimessa - Pens, L. 30-40-Tassa soggiorno L.1,50 - In Albergo del Castello Méamare (6) - Cam. T, letti 18 - Acq. corr. £,

posizione elevata e ridente, <ul Viale Umberto I, orientato ad est con belliss. pa- - Bagno priv.. - Rise. centr. - Telef. - Pens. 16 sett.-15 giugno L. 30-35,
norama verso Genova; ampio giardino degradante sul pendio della collina. 16 giu noo15 sett. L. 30-40 - Tassa sogg. L. 1,30 - Sulla strada Aurelia
Hoitel de la Ville ec d'Angleterre (11) - Cam. 24, letti 50 - Bagno -  verso il mare, su un piccolo promontorio.

Risc. centr. - Giard. - Pens. sett.-giugno L. 25-27, luglio-agosto L. 27:33 = Pensione Rota (5), Via Balilla, 2-10 - Cam. 4, letti 7 - Bagno - Risc. centr.
Tassa sogg. L. 1,20 - Sulla Piazza Verdi, di fronte alla stazione. - Ascens, - Pens. L. 25 - Tassa sogg. L. 1 - Sul mare, presso la strada Aurelia.
Albergo Puppo ol Mare (9) - Cam. 20, letti 30 - Aeq. corr. c. Fis Pensione Miranda (3),Via XX Settembre, 24 - Cam. 4, letti 7 - Bagno -

Bagno priv. - Rise. centr. - Telef. - Autorimessa - Pens. sett.-nov. e maggio-  Risc. centr. _Giard. - Pens. sett.-giugno L. 22, luglio-agosto L. 25 -Tassa sogg. 1,

B e

S i




DPegli 28

Parco Vills
Pallavicini

Pensione Rofa
St i Alb. del Castello G_"j‘,’.‘i'i‘l“'*"iﬂ*f."i"ﬁ? Parco Municipale L‘«ﬁliaﬂoria

Alb Villalgea | Pensione 1ds Alb Rist. Puppo of Mare

Pinete
del

il Castellaccio
1 Lastell
! Melipotio

L'abitato di Pegli risale le pendict dei colli tra una ricca vegetazione....

1.3 - Cam. 5, letti 8 - Bagno - e d’ogni prezzo. ’affitto si fa per tre mesi, talvolta per 2, raramente per uno:
er oltre 6 mesi ¢ dovato il rimborso al locatore dell’ammontare della tassa
DPensione « Pro Orfane » di Villa Rostan, Suore Salesiane di Maria Si valore locativo. Dall'affitto & esclusa la fornitura della biancheria; luce
Ausiliatrice (13), Via Cristoforo Colombo - Cam. 7, letti 14 - Acqg. corr. c. f  elettrica e gas, a contatore. Lée ‘camere mobiliate s’affittano a mese, con o
- Bagni - Telef. - Parco e giardino - Pens. L. 95 - Tassa sogg. L. 0,70 - Presso  senza T'uso della cucina. La tassa di soggiorno & stabilita nel 10 %/, del ca-
la strada Aureclia - Pensione per signore e signorine sole. none d’ affitto, ridotta all'8 ¥/, dopo 3 mesi ed al 6°/, dopo 6 mesi di dimora.
Pensione Dante (2) - Cam. 5, letti 10 - Bagni - Risc. centr. - Ascens. SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Campi di tennis - Fooe-ball - Tam-
- Pens! L. 27 - Tassa sogg, L. 1. burello - Bocee - Skating - Tiro a volo - Barche e motoscafi - Gare nau-
Albergo Diurno (12), Viale Durazzo Pallavicini, 6 - Servizi di toeletta, ticle - Sale da ballo - Teatro - Concerti - Cinematograf. -
di bagni con acq. c. e £ e doccie; sdla di serittura; deposito bagagli. INFORMAZIONI: Azienda Autoroma per la Stazione Climatica
Ville, villini, appartamendt (pit di 300) da affittare, in ogni stagione e Balneare - Via Ignazio Pallavicini, 5, nel palazzo dell'ex Municipio.

Pensione Ida (7), Piazza Porticciuolo,
Risc. contr. - Ascens, - Pens. L. 25 - Tassa sogg. L. 1 - Sul mare.
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* ARENZANO

COMUNICAZIONI : Stazione F. S., da Genova km. 21 - Carrozzabile (strada nazionale Aurelia) da Genova km. 22,7.

NOTIZIE GENERALI: Comune della prov. di Genova, di abit. 4752 - Posta, telegr., telef. - Acquedotto con acqua sorgiva ottima cd abbondante
- TLuce elettrica 125 V. - Medici - Farmacie - Ospedale - Negozi per tutti i rifornimenti e d’articoli fotografici.

Il paese & per gran parte agglomerato tra il mare e le colline, con ville e villini sparsi alla periferia. Esso & diviso in due parti
dalla linea ferroviaria che lo interseca (passaggi a livello): I'inferiore, pianeggiante, distesa lungo la riva del mare, fronteggiata
dalla carrozzabile ; la superiore, che si. dirama sulle prime pendici
dei colli.

La vegetazione & rigogliosa in tutta la plaga; vi predominano
sli oliveti e le pinete. Al lato sud del paese sorge la Villa ‘Ne-
grotto Cambiaso con un estesissimo parco, visitabile con permesso;
ad est la Villa Figoli Des Geneys, con bel parco e giardino.

Il litorale forma un’insenatura ad arco poco profondo - limitata
a sud dal poggio boscoso del Capo di Arenzano - il cui asse prin-
cipale d’orientazione verso il mare & sensibilmente diretto a levante.
La recinge a sud, ad ovest ed a nord un sistema d’alture che costi-
tuisce al paese una barriera di protezione contro i venti; il solo gre-
cale vi soffia qualche volta durante I'inverno. Clima dolce ed uni-
forme; nei mesi pia freddi la media della temperatura & sui 9°-10°%;
raramente discende sotto i 7°. Nell'estate il calore & mitigato dalle
brezze. Le piogge sono limitate e di breve durata, le nebbie sco-
nosciute.

SPIAGGIA. — La spiaggia balneare & in fronte al paese,
per una lunghezza di circa 400 m., contornata dalla carrozzabile:
essa & di sabbia mista a ghiaia e scende in mare a declivio discre-
tamente lento.

Cinque stabilimenti balneari, dei quali uno antistante al Grand
Hotel, con rotonda sul mare, ed ampie cabine di legno; un altro, con

—2 Savona

Arenzano ¢ recinto- a sud, ad-ovest e a nord da un sistema dt
alture.....

e
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cabine di legno e di tela, in parte raggruppate ed in parte isolate, &
condotto dall’ Azienda Autonoma di Cura. Il prezzo d’affitto delle ca-
hine va da. L1502 L. 250 al mese, con riduzioni per lathtto a
stagione. 1l servizio di pulizia e quello di sorveglianza ¢ affidato al
personale degli stabilimenti.

STAGIONI. — La stagione principale & quella estiva, per 1
bagni di mare, che va dal 15 giugno al 15 settembre. Per la mitezza
e Vuniformita del suo clima, Arenzano & anche frequentata dall’autunno
alla primavera, specialmente da anglo-sassoni.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — La tassa di sog-
giorno & stabilita in L. 30 da pagarsi una volta tanto, a cominciare
dopo il 5° giorno dall’arrivo, per un periodo di 90 giorni; per uguali
periodi successivi, entro I'anno solare, I'importo & dimmuito del 20,
del 30 e del 40 per 100. Persone di servizio e bambini al disotto di
10 anni, la meta. .

Il numero fra parentesi dopo il nome dell’albergo si riferisce all’u-
bicazione sulla pianta.
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Il grazioso paesello di Arenzano ¢ agglomerato fra il mare e le
colline....

Grand Hocel Arenzano (3) - Cam. 100, letti 150 - Acq. corr. ¢ £ -
Bagni priv. 20 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Pens. nov.-
maggio L. 35-40, giugno-ott. L. 45-50. - Grande edificio situato alla estremita
sud del paese, di fronte al mare, lungo la carrozzabile da cui lo separa un ampio
giardino con palme; posteriormente ad esso & la stazione ferroviaria. La fac-
ciata verso il mare & esposta a levante; di fronte ad essa, su un tratto di spiag-
gia separato dalla restante da uno sperone di scogli, uno stabilimento di bagni
{v. sopra). Dall'albergo si accede al parco della Villa Negrotto Cambiaso per
un sottopassaggio alla strada ferrata. L'albergo possiede anche delle grandi
terrazze con ampia vista sul mare e le colline; completamente rimesso a
e munito di ogni comodita.

Grand Hbtel Roma (2) > Cam. 60, letti 75 - Acq. corr. c. f. parz. -
Bagni priv. 4 - Risc. centr. - Ascens. - Giard. - Pens. maggio-ott. L. 35-40 -
Nell'interno del paese, oltre la ferrovia, in posizione elevata, aperto dal lato
sud, con bella vista sul parco della Villa Negrotto Cambiaso.

Albergo Genova (4) - Cam. 50, letti 80 - Acq. corr. c. f. - Bagni -

nuovo

Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Pens. sett.-giugno L. 30, luglio-
agosto L. 35 - Sulla strada Aurelia, in prospetto della spiaggia.

Pensione Vietorda (1) - Cam. 9, letti 18 - Bagno - Giard. - Pens. tutto
Vanno L. 25-30 - Serv. 8%, In posiz. elev. nell'interno.

Ristorante Marittima (5) - Cam. 5, letti 10 - Telef. - Giard. - Pens.
1. 26 tutto l'anno - Presso il mare.

Collegio Femminile del Sacro Cuore (6) - E tenuto dalle Suore Pietrine:
istruzione elementare, lingue straniere, musica, ricamo, economia domestica.
Annesso al collegio & un pensionato per signore e signorine, aperto durante
la stagione balneare, - Cam. 10, letti 15, oltre a 2 dormitori con 20 letti -
Bagno - Pens. giugno-sett. L. 15-20 - All'interno, in posiz. elev. con ampia
vista - Giardino.

Ville, appartamenti d’affitto e camere mobiliate. - Le ville si affittano,
come gli appart. maggiori, a stag. o ad anno: gli appart. pitt modesti e le
cam. ammob. a mese o a stagione. Non sono fornite ra biancﬁmria da camera
¢ da tavola né le posate: acqua e luce elettr. a contatore.

| |
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SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Barche a remi ed a vela - Cinemato- INFORMAZIONI: Azienda Autonoma di Cura, con sede in Mu-
grafo - Balli negli alberghi. nicipio.

Collegio femm'® Grand Hatel Arenzano Hatel Genova

. d.Cuore 1 : Hotel Roma Rist. Marittima
: Pens. Vittoria = : 4 g

{
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COGOlILETC

COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 25 - Carrozzabile (strada nazionale Aurelia) da Genova km. 27,5.
NOTIZIE GENERALI: Comune della prov. di Savona, di abit. 6306 - Posta, telegr., telef. - Acqua potabile - Luce elettrica 125 V. - Medici -

Farmacia - Ospedale - Negozi per i vari rifornimenti.

Modesta borgata distribuita lungo la strada Aurelia che ne costeggia la spiaggia delimitandola.
La spiaggia & rivolta a sud, & composta di ghiaia ed ha un declivio abbastanza ripido. Un piccolo stabilimento balneare
con 14 cabine (affitto L. 130 al mese) di proprieta dell’albergo. -

STAGIONE. — Luglio-settembre per i bagni.
ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — Non vi & tassa di soggiorno.

Albergo lealia - Cam. 12, letti 14 - Autorimessa - Giardino - Pens. tutto Vari appartamenti e camere d'affitto in paese, da trattare sul
I'anno L. 22 - Presso la strada Aurelia, di fronte allo stabilimento balneare. posto.

VARAZZE

COMUNICAZIONI : Stazione F. S., da Genova km. 32 - Carrozzabile (strada nazionale Aurelia) da Genova km. 35, con servizio autom. per Savona,
km. 13 - Carrozzabile per Sassello ed Acqui (Colle del Giovo) km. 56,2, con serv. autom.

NOTIZIE GENERALI: Comune della provincia di Savona, di abit. 11364 - Posta, telegr., telef. - Acquedotto con acqua sorgiva ottima ed abbon-
dante - Luce elettrica 125 V. - Medici - Farmacie - Ospedale - Negozi per tutti i rifornimenti e d'articoli fotograhei.

La cittadina & situata in una insenatura contornata da una catena di colli, e delimitata ad est dalla punta della Mola,
ad ovest dalla punta dell’Aspera. L abitato si estende lungo il mare tra la carrozzabile che lambisce la spiaggia e la strada
ferrata; una parte di esso risale i due versanti della valletta del torrente Teiro, solcata dalla strada per Sassello ed il Giovo.
Ricca vegetazione d’agrumi, di palme e d’olivi, numerosi orti e giardini. Il clima & generalmente mite e durante l'estate & tem-
perato dalle brezze che vi spirano da mare e da terra.

SPTAGGIA - STABILIMENTI. — La spiaggia & lunga circa 2 km., con orientazione a sud, ed & divisa in due parti
dallo sbocco in mare del Teiro. La zona alla sinistra di esso & profonda 25-30 metri dal battente alla carrozzabile; essa discende
in mare a declivio piuttosto dolce ed & formata di sabbia mista a poca ghiaietta; quella a destra & composta di sabbia pin
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La ciccadetta i Varazze é sitnata in un’insenatura contornata da una catena

di colli.....

Festremita est dell’abitato, sul mare, con la carrozzabile a monte (Via Mi-

fine mista qua ¢ 1a ad un po’ di ghiaietta, e si prolunga
pure nel mare a dolce pendio; in qualche tratto raggiunge

5 ; S : .
un’estensione di circa 40 metri dal mare alla carroz-
zabile.

Gli stabilimenti sono una trentina, divisi in tre ca-

tegorie, a seconda dell’importanza e della posizione. Il
prezzo d'affitto delle cabine varia da I.. 150 a L. 230
mensili, in relazione alla categoria, alla posizione, all’ am-
piezza di esse; sui prezzi & possibile di contrattare delle
riduzioni. Il mese & computato dal 1° al 31, le meta si
calcolano un mese; il periodo dal 15 luglio al 15 o al
31 agosto & calcolato due mesi. Il personale degli stabi-
limenti provvede alla pulizia della spiaggia ed al servizio
di s()r\-'f'glianza.

STAGIONE. — E prevalentemente balneare e va
dal luglio al settembre, con il massimo dal 15 luglio al
15 agosto.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — Per
gli alberghi e pensioni & attualmente stabilita una tassa
di soggiorno di L. 30, da pagarsi una sola volta per per-
manenze superiori a 5 giorni (domestici e bambini la
meta).

. prevista una riforma di essa su altre basi.

Il numero fra parentesi dopo il nome dell’albergo si
riferisce all'ubicazione sulla pianta a pag. 29.

Fitel Savoia (29) - Cam. 72, leti 110 - Acq corr. ¢ i in - Giard. - Pens. luglio-agosto L. 50-60, 15-30 giugno e 1-15 sett. L. 40-50
2 piani - Bagni priv. 1 - Risc. centr. in 2 piani - Ascens. - Telef, - Cabine proprie al mare 47 (L. 300 al mese o 550 alla stag) - All'estre-
- Omn. stazione - Giardino - Pens. 15 giugno-30 sett. L. 45-50, 1 ott.-15  mita ovest dell’abitato (Corso Regina Margherita), sul mare, con carrozza-
giugno L. 35-40 - Cabine proprie al mare 40 (L. 200 al mese) - Al- bile a monte; terrazza sulla spiaggia, ballo.

Haétel Eden Pare (18) - Cam. 42, letti 70 - Aecq. corr. f. - Rise,

lano). centr. - Telef. - Autorimessa - Omn. staz. - Tennis - Giard. - Pens. sett.-
Grand Hocel (20) - Camere 62, letti 102 - Bagni - Ascens. - Telef.  giugno L. 25-28, luglio-agosto L. 30-38 - Albergo con dipendenza, sito
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nell’interno dell’abitatoe (Via Coda) ai piedi della collina, nella zona a de-
stra del Teiro, a 150 m. dal mare. Pista da ballo all'aperto.

Albergo Torreeei (23) = Cam. 59, letti 95 - Rise. centr. - Telef. -
Autorimessa - Tennis - Giardino - Pens. luglic-agosto L. 35, altri mesi L. 30
- Verso l'interno lungo il Teiro (Piazza Dante Alighieri),

Alberso Genova (10) - Cam. 56, letti 103 - Acq. corr. £, parz. - Bagno -
Risc. centr, parz, - Telef. - Tennis - Giardino - Pens. luglio-agosto L. 25-30,
altri mesi L. 20-25 - Verso 1’ interno, lungo il Teiro (Via Giosue Carducci).

Albergo Gran Colombo (6) - Cam. 50, letti 80 - Acq. corr, f. - Bagni -
Telef. -~ Autorimessa - Giardino - Pens. giugno-15 sett. L. 25 - Cabine proprie

al mare 18 (affitto compr. nella pens,) - Nell'interno, lungo il Teiro (Via Monte
Grappa).

Albergo Giardino (9) - Cam. 12, letti 21 - Pens. luglio-agosto L. 25-30,
altri mesi L. 20-25 - Presso la Stazione.

Pensione Coecodrillo (2) - Cam. 20, letti 50 - Acq. corr. parz. - Bagno -
Rise. centr. - Giard. - Pens. luglio-agosto L. 20, altri mesi L. 18 - Cabine
proprie al mare 4 - Via Biagini, nell'interno, oltre la ferrovia.

Pensione Vitla Centa (28) - Cam. 20, letti 42 - Acq. corr. f. parz. -
Bagni - Autorimessa - Tennis - Giardino - Pens. L. 25, tutto l'anno - Salita
Cravetto.
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Pensione Lombarda (15) - Cam. 20, letti 40 - Bagni - Pens. giugno-
sett, L. 19-23 - Cabine proprie al mare 4 - Via G. Verdi.

Pensione Maria Luisa (1) - Cam. 24, letti 40 - Bagno - Giard. - Pens.
gingno-sett. L. 25-28 - Cabine propriz al mare 4 - Via S. Francesco.

Pensione Canali (25) - Cam. 19, letti 28 - Bagno - Pens. luglio-ago-
sto L. 25 - Via C. Batusti.

Pensione Poltini (26) - Cam. 18, letti 34 - Giard. - Pens. giugno ¢
sett. L. 20-22, luglio-agosto L. 24-28 - Cab. propr. al mare 4 (compr. nel
prezzo della pens.) - Via S. Caterina.

Densione Miranda (12) - Cam, 16, letti 35 - Acq. corr. f. - Giard. -
Pens. giugno L. 20-23 - Serv. 8%, - Via G. Verdi.

Pensione Quisisana (5) - Cam. 15, letti 30 - Giard. - Pens. ott.-giu-
gno L. 20, luglio-agosto L. 25 - Cabine al mare 3 - Via G. Bosco.

Pensione Buceiei (7) - Cam. 15, letti 30 - Giard. - Pens, luglio-ago-

sto L. 25, giugno e sett. L. 18 - Cabine propric al mare 2 (affitto compr.
nella pens.) - Serv. 8°/; - Via S. Francesco.

Densione Miramare (30) - Cam. 14, letti 28 - Acq. corr. f. - Bagno
- Giard. - Pens. giugno L. 22, luglio-sett. L. 25 - Cabine proprie al mare 8
- Via Genova 5.

Pensione Margherica (13) - Cam. 183, letti 26 - Bagno - Giard. - Pens.
luglio-sett. L. 22-25 - Via IV Novembre.

Pensione Aurora (17) - Cam. 12, letti 27 - Acq. corr. f. parz. - Giard. -
Pens. (serv. compr.) giugno e sett, L. 20, luglio-agosto L. 25 - Cabine proprie
al mare 4 (compr. nella pens.) - Via Torino.

Pensione Molinari (11) - Cam. 11, letti 22 - Giard. - Pens. giugno-
sett, L. 22-24 - Cabine propr. al mare 4 (L. 200 al mese) - Via Giosut
Carducci.

Pensione Peyroe (16) - Cam. 10, letti 18 - Pens. 15 giugno-30 sett. L. 20-26
- Cabina al mare (L. 200 al mese) - Via G. Verdi.

Pensione Esperia (14) - Cam. 10, letti 20 - Giard. - Pens. luglio-
agosto L. 23, sett-gingno L. 18 - Via G. Verdi.

Pensione Donadoné (31) - Cam. 10, letti 23 - Giard. - Pens. luglio
L. 25, agosto L.“20 - Cabine proprie al mare 3 - Via S, Caterina 38.

Pensione Negri (32) - Cam. 9, letti 22 - Giard. - Pens. luglio-15 sett.
L. 20 - Salita Cravetto.

Pensione Carina (4) - Cam. 7, letti 14 - Bagno - Giard. - Pens. giugno
e sett. L. 20, luglio-agosto L. 30 - Via Roma 4.

Pensione Sorriso (24) - Cam. 5, letti 9 - Giard. - Pens. luglio-15 sett.
1. 25 - Via Vittorio Emanuele III

Pensione Pasint (19) - Cam. 20, letti 42 - Bagno - Giard. - Pensione
giugno-sett. L. 25 (compr. cabina al mare) - Via Balilla.

Pensione Marina (8) - Cam, 18, letti 40 - Bagni - Risc. centr. parz. -
Telef. - Giard. - Pens. 15 giugno-sett. L. 21-25 (cabina al mare compr.) -
Via Monte Grappa.

Pensione Savignone (27) - Cam. 15, letti 25 - Giard. - Pens. luglio-
sett, L. 20-25 - Cabine proprie al mare (affitto compr. nella pensione) - Via
S. Caterina 38.

Pensione Roberti (3) - Cam. 14, letti 26 - Pens. giugno-sett. L. 22 -
Via Biagini. 5

Pensione Rossini (21) = Cam. 6, letti 12 - Giard, - Pens. 15 giugno-sett.
L. 23 - Via Regina Margherita.

Pensione Roma (22) - Cam. 3, leti 5 - Pens. luglio-agosto L. 20,
sett.-gingno L. 15.

I seguenti istituti religiosi prendono in pensione signore, signorine e
bambini, a prezzi da convenirsi:

Istituto Suore Domenicane (34) - Cam. 20, letti 40 - Bagni 2 - Risc.
centr, - Giard, - Via privata Lavarello.

Isticuto Femminile S. Caterina (33) - Due dormitori con 40 letti -
Bagno - Giard. - Cabine proprie al mare - Via Ciarli.

Numerose ville, appartamenti ¢ camere da affictare, d'ogni prezzo. Per
essi la tassa di soggiorno & attualmente fissata come per gli alberghi e
pensioni.

Nel canone d’affitto per villeted appartamenti non sono incluse nt la
biancheria né le posate.

SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Barche a remi, a vela ed a mo-
tore - Durante la stagione feste e balli negli alberghi e stabilimenti - Cine-
matografo. :

INFORMAZIONI : Azienda Autonoma di Cura.
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La spiaggia di Varazze ha la lunghezza

Grand Hotel

Alb Giardino
| AlbTorretti

Alb.Savoia

31




32 Da (Fenora a l'rju.r‘u'rf::_"fu'n{

CELLE LIGURE

COMUNICAZIONI: Stazione F. S, da Genova km. 35 - Carrozzabile (strada nazionale Aurelia) da Genova km. 38,7, con serv. autom. per Sihvona
e per Varazze. Comune della provincia di’ Savona, di abit. 2910 - Posta, telegr,, telef. - Acquedotto con acqua sorgiva ottima ed abbondante - Luce X
elettrica. 125 V. - Fognatura - Medici - Farmacia - Ospedale - Negozi per tutti i rifornimenti ¢ d’articoli fotografici.
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1. Piani di Celle. - Trovasi ad est dell’agglomerato
urbano ed & da esso separata dal piccolo promontorio della
Crocetta: consta d una breve piana circondata da un anfi-
teatro di colline che giunge sino al mare con le sue estre-
mita rocciose, ed & fronteggiata da una spiaggia di circa
500 m., contornata dall’arco formato dalla ferrovia e dalla
carrozzabile decorrenti elevate ed in contiguita. £ questa
la principale zona balneare di Celle, formata da un ridente
gruppo di numerose ville e villini, con alberghi e pensioni,
sparsl tra i giardini nella piana, da cui si accede alla
spiaggia anche per passaggi praticati al disotto della ferrovia
e della carrozzabile. La spiaggia ¢ ampia ¢ pianeggiante 1
e si continua in mare a dolce declivio; essa & composta di
sabbia fine, ed & orientata a sud.

2. Il paese. - {© a circa 400 m. dai Piani, agglomerato
ai lati del torrente Ghiare; lo attraversano la carrozzabile
e, Sopra un Viadotto, ,1a Strada ferrata: ai due lmi rlr“o
sfocio del torrente una spiaggia sabbiosd cui si accede sot-
topassando gli archi del viadotto ferroviario, dal quale essa
& delimitata.

c""‘eﬂa
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3. Localita Bottini. - Pittoresco altipiano elevantesi al-

Celle si puo considerare diviso in tre parti: Plani di Celle, il paese ;
Valtezza di 40 m.,ad ovest del paese, al quale & collegato da una

e la localita Botcint....

e — -
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Ospizio Milanese
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La spiaggia di Celle ¢ ampia e pianeggiante....

buona carrozzabile (via Cassisi) lunga 600 m., che si snoda serpeggiando tra gli olivi, e da una piccola funicolare. Sull’alti-
piano un gruppo di ville con giardini (alcune delle quali da affittare) dei negozi, un’autorimessa ed una folta pineta di 9000 mq.
Belle passeggiate tra le colline e splendidi panorami sul mare. Anche l'altipiano & fornito d’acqua potabile dell’acquedotto
di Celle, e le ville sono munite di fognatura. Una spiaggetta & al piede dell’altura.

STABILIMENTI BALNEARI. — Sulla spiaggia dei Piani ve ne sono due con circa 170 cabine; su quella del paese

ve ne sono O con circa 400 cabine: 'affitto di esse & in media di L. 160 al mese. Il servizio di pulizia della spiaggia, come
quello di sorveglianza, & disimpegnato dal personale degli stabilimenti.
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STAGIONE, — F esclusivamente balneare ¢ va dal 15 giugno al 15 settembre con il massimo in luglio-agosto.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — In tutti la tassa di soggiorno di L. 30, pagabile una sola volta dopo il

quinto giorno di dimora: domestici ¢ bambini dai 5 ai 12 anni la meta.

NELLA FRAZIONE BALNEARE DEI PIANI:

Albergo Aurelia - Cam. 40, letti 60 - Acq. corr, f. - Bagni - Auton-
messa - Giardino con ballo - Pens. luglio-agosto L. 40, negli altri mesi L. 35.

Albergo Villa Costa - Cam. 16, letti 32 - Acg. corr. f. - Bagno -
Tennis - Giard. - Pens. 16 giugno-15 sett. L. 30, 16 sett.-15 giugno L. 25 -
Cabine proprie al mare.

Albergo Villa Adele - Cam. 16, letti 32 - Acg. corr. f. - Bagno - Giard.
- Pens. luglio-agosto L. 32, sett.-giugno L. 25 - Sulla collina, tra gli olivet.

Albergo Colombo - Cam. 18, letti 28 - Giard, - Pens. giugno-sett,
L. 20-30 - Serv. 8°/,.

Pensione Chilet - Cam. 14, letti 28 - Acq. corr. f. - Bagno - Giard.
- Pens. giugno-sett. L. 30 - Ha un chéler sul mare.

Pensione Pizzocaro - Cam. 12, lert 22 - Acq. corr. f. parz. - Giard. -

Pens. 15 giugno-15 sett. L. 28.
NEL PAESE:

Albergo Ligare - Cam. 36, letti 54 - Acq. corr. c.*f. parz. - Bagno -
Autorimessa - Pens. luglio-agosto L. 30, sett.-giugno L. 26.

Albergo Milano - Cam. 7, letti 12 - Pens. giugno-sett, IiS25;

Albergo Arecco - Cam. 20, letti 32 - Autorimessa - Pens. ott,-15 giu-
gno L. 20, 16 giugno-sett. L. 24-26.

Albergo Grande Italia - Cam. 9, letti 15 - Pens. tutto l'anno L. 25-28.

Pensione Regina - Cam. 16, letti 32 - Bagno - Giard. con pineta -
Pens. 15 giugno-15 sett. L. 25 - Serv. 8%/,

Pensione Pesceteo - Cam. 10, letti 20 - Acq. corr. f. - Autorimessa -
Giard. - Pens. 15 giugno-15 sett. L. 25 - Serv. 8°/,.

Pensione Giardino - Cam. 10, letti 20 - Pens. 15 giugno-15 scttem-
bre L. 25.

Numerosi appartamenti e camere da afficcare e parecchi villini; 'affitto
) PP I
si fa R{er mese o per stagione, e non comprende la biancheria né le posate.

/i & un pensionato femminile, I Istcewto Canossiana (Villa Gioia), la

cui direzione & a Brescia, Via S. Martino, 11.

SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Barche a remi ed a vela - Durante
la stagione riunioni e balli negli alberghi.

INFORMAZIONI: Azienda Autonoma di Cura, presso il Municipio.

ALBISOLA MARINA

COMUNICAZIONI: Stazione F. S. ad Albisola Capo (km. 0,6), da G

Aurelia), da Genova km. 43,1 - Servizi automob. per

enova km, 39; non vi si fermano i treni diretti - Carrozzabile (strada nazionale

Savona (km. 4), Varazze (km. 9), Ellera (km. 8), Stella S. Bernardo (km, 14), Sassello (km. 23).

NOTIZIE GENERALIL: Comune della provincia di Savona, di abit. 2157 - Posta, telegr, telef, - Aequa pnta};i!c dell'acquedotto di Savona - Fogna-
tura - Luce elettrica 125 V. - Medico - Farmacia - Ospedale - Negozi per tutti i rifornimenti ¢ d'articoli fotografici.

La borgata & distribuita sul mare lungo la carrozzabile, che corre fra essa e la spiaggia: il fronte dell’abitato & quindi

tutto in prospetto del mare.

SPIAGGIA - STABILIMENTL

- La spiaggia, esposta a sud-sud-est, in vista del vicino porto di Savona, & lunga circa

600 m., ampia, contornata dalla carrozzabile; & formata di sabbia mista a ghiaietta e scende in mare con declivio abbastanza
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dolce. Cinque stabilimenti, di cui tre con rotonda e bar. L’affitto delle cabine varia da L. 80 a L. 250 al mese. La pulizia
della spiaggia é effettuata dal personale degli stabilimenti, che disimpegna anche il servizio di sorveghanza e salvataggio.

STAGIONE. - Luglio-agosto per i bagni,

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — Per tutti & stabilita una tassa di soggiorno di L. 20, da pagarsi una sola

volta, dopo il 5" giorno di permanenza; i bambini fra 1 5 e 1

Horel Villa Chiara - Cam. 40, letti 80 - Acq. corr. ¢ f. - Bagno -
Risc. centr. - Telel. - Autorimessa - Omnibus alla staz. - Tennis - Giardino -
Pens. L. 30-40 - In una breve strada sboccante sulla carrozzabile, prima del-
I'abitato, all’estremo est del paese di fronte al terrapieno della ferrovia, con
sottopassaggio alla spiaggia.

Hotel Miramare - Cam, 30 - Acq. corr. ¢, f. - Bagni - Al centro
dell'abitato sulla carrozzabile di fronte al mare.

Herel Milano - Cam. 27, letti 50 - Acq. corr. f. - Bagni - Autorimessa -
Giardino - Pens. 15 giugno-15 sete. L. 30, 16 sett.-14 giugno L. 20 - Sulla
carrozzabile, di fronte al mare,

Albergo Vitcoria - Cam. 30, letti 70 - Telef. - Autorimessa - Omnibus

10 anni ed i domestiei, la meta.

alla staz. - Giard. - Pens. tutto I'anno L. 25-28 - Cabine proprie al mare -
Sulla carrozzabile di fronte al mare.

Parecchi apparcamenti d'afficco, da trattare sul posto: nel canone non
sono comprese la biancheria e le posate: prezzo d forfaic per la luce elet-
trica e 'acqua.

Nell' fsectaco delle Suore di S. Giuseppe, pensione per ragazzi du-
rante la stagione balneare.

SPOR’]‘S - RI'I‘ROV[ . SVF\G[114 “arclw a VC‘]&. a I'('II\i € a motore

fuori bordo - Cinematogafo - Riunioni e danze negli stabilimenti balneari.

INFORMAZIONI: Azienda Autonoma di Cura.

SAVONA

COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 43, da Torino km. 146 - Carrozzabile (strada nazionale Aurelia), da Genova km. 46,6; carroz-

zabile, da Torino km. 140,1.

Dal Tunto di vista balneare, la citta (che conta 61.000 ab,) & frequentata specialmente da piemontesi e lombardi, che costituiscono circa il terzo dei

bagnanti, i
facilita, camere ed appartamenti di affitto.

SPIAGGIA - STABILIMENTI.

resto appartenendo alla popolazione locale. Gli alberghi sono nell’interno della citta; in prossimita dei bagni si trovano invece, con una certa

Lungo la carrozzabile per Albenga (strada Aurelia) fuori dell’agglomerato urbano,

un’ampia ed estesa spiaggia sabbiosa, a declivio abbastanza lieve, con una ventina di stabilimenti balneari di varia importanza, parecchi
dei quali con ottime cabine, rotonda, servizio di ristorante. I prezzi d'affitto delle cabine sono stabiliti nelle misure seguenti:

Stabilimenti di
» LR fl Rt
» » TII »

[ classe: [.. 235 a 270 al mese

> 180 *» 230 2
> 150> 180 ¥

Uno stabilimento trovasi anche lungo la carrozzabile per Albisola, oltre il porto.

STAGIONE,

Luglio-agosto. L'organizzazione della spiaggia risponde soprattutto alle esigenze della clientela locale.

Non vi sono alberghi al mare o nelle immediate vicinanze. Per notizie sugli alberghi di Savona e in generale della citta,
= 5 ; ; s ; al-lo
v, Guida d’'ltalia del T. C. 1., <Liguria, Toscana a Nord dell’ Arno, Emilia», vol. L. f
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BERGEGGI
1 km. dal paesc), da Genova km. 52; non fermano i diretti - Carrozzabile, da Genova km. 56; servizi autom.

" COMUNICAZIONI: Stazione F. S. (
Noli (km. 8).

da Porto Vado (km. 2), Spotorno (km. 3e
NOTIZIE GENERALIL: Comune della prov. di Savona,

1 Spotorno e a Vado.

di abit. 700 - Posta, telegr., telef. - Acqua potabile - Luce elettrica 125 V. - Medico ¢ farmacia a

Monte S. Elena, scendenti sul mare. Una carrozzabile con
ssimita dell’incontro delle due strade ed In corri-
incassata in un piccolo seno del monte

ad un’altezza di circa 5 m. La spiaggia,
armato, con terrazza.

0 m. d’altezza, sulle pendici del
a carrozzabile litoranea (1 km.). In pro
una spiaggetta di circa 200 m. e
litoranea che la sovrasta
limento balneare costruito in cemento

Il piccolo paese & situato, a 11
parecchie svolte lo congiunge con 1
. spondenza_all’imbocco d'una galleria ferroviaria,
i scosceso, delimitata dal muro di sostegno della carrozzabile
formata di sabbia e ghiaia; un piccolo stabi

conduce al paese,
mare, tra gli olivi.

i orientata a sud-est &

sima Miramare - Cam. 20, letti 30 - Acq. corr. f. parz. -
Pens. L. 23-30, tutto l'anno - Cabine proprie al
Bell'edificio situato lungo la strada che

poco prima dell’abitato, in posizione dominante verso il

( Albergo Serenis
: Autorimessa - Giardino -
mare - Tassa sogg. L. 10 alla stag. -

| SPOTORNO

|
Carrozzabile (strada nazionale Aurelia) da Genova km. 60: servizio autom. per Porto

\ COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 55 -

Vado (km. 7), in coincidenza colla tramvia per Savona e Noli (km. 3).

NOTIZIE GENERALI: Comune della prov. di Savona, di abit, 1780 - Posta, telegr., telef. - Acquedotto con acqua ottima ed abbondante di sor-
ani - Luce elettrica 125 V. - Medici - Farmacia - Negozi per tutti 1 cfornimenti e di articoli fotografici.

limitata a nord dallo sperone della Punta del Maiolo,
Noli: vi si raccordano le alture che

giva e pozzi artesi

Il paese giace nella zona pianeggiante di un ampia insenatura
| i fronte all'isola di Bergeggl, ed a sud dalla Punta del Vescovado che la separa da

circondano Spotorno, alquanto arre

L abitato & disposto lungo il mare, con propa
corre lungo la spiaggia, in direzione nord-est-sud-ovest:
nano ville e villini. La strada ferrata passa a monte dell’abitato.

trate da esso.
ed & fronteggiato dalla carrozzabile che de-

ggini all'interno verso le colline,
gaio, con numerosi giardini che contor-

esso ha un aspetto ridente e

L
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Il clima & generalmente mite anche nei mesi invernali.

SPIAGGIA - STABILIMENTIL — La spiaggia & antistante al paese, lunga circa un Km., con esposizione sud-est profonda
10-30 m. dal battente alla carrozzabile; essa & composta di sabbia fine e si addentra nel mare con declivio abbastanza breve. Lungo
la spiaggia non vi sono scarichi. La pulizia di essa ¢& effettuata da personale dell’Azienda Autonoma di Cura.

Quattro stabilimenti balneari con circa 300 cabine
comode e ben tenute, provveduti di W.C. e d’impianto
d’acqua potabile; il personale di essi provvede anche
alla sorveglianza, munito di tutti i mezzi di salva-

taggio. L/ affitto delle cabine & da L. 100 a L. 200 al

mese.

STAGIONE. — Il periodo di maggior frequen-
tazione va dai primi di giugno alla meta di settem-
bre, per i bagni di mare. Una buona stagione si ha
anche nei mesi invernali, con clientela prevalentemente
anglo-sassone.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. —

Gli alberghi e le pensioni sono divisi in 3 categorie,

a seconda del’ammontare della tassa di soggiorno,

fissata come segue: ,

I Categ. L. 1,70 al giorno
11 » » 1,20 »
111 » o b »

La tassa & dovuta solo per i primi 30 giorni, ed
& ridotta alla metd dal 1° ottobre al 30 aprile: 1 bam-
bini sino ai 6 anni e le persone di servizio pagano
la meta.

Tl numero fra parentesi dopo il nome dell’albergo
si riferisce all'ubicazione sulla pianta a pag. 38. Spotorno giace nella zona pianeggiante di un’ampia insenatura....

~-20 -39
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L’abitato di Spotorno é disposto lungo il mare con propag int all’interno verso le colline....
propag
:

Palace & Grand Hétel (12) - Cam. 120, letti 180 - Acq. corr. ¢. f.- possiede uno stabilimento proprio di bagni, con 60 comode cabine, arredate
20 - Risc. centr, - Ascens. - Telef. - Tennis - Giartl. - Omnibus  d'ombrelloni e sedie a sdraio (Iaﬂitto L. 270 al mese o L. 500 alla stagione).
Pens. 16 giugno-15 sett. L. 41-68, Hetel Esperia (1) - Cam. 60, letti 110 - Acg. corr. c. f. - Bagni pri-
16 sett.-15 gingno L. 28-35 - Tassa sogg. L. 1,70 - L'albergo, ampio, ele-  vat 3 _ Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Giard, - Pens. luglio-agosto L. 30,
gante, munito d'ogni comoditd, & esposto verso il mare, sulla carrozzabile,  sett.-giugno L. 22 - Tassa sogg. L. 1,20 - Cabine proprie al mare (L. 130 al
dalla quale lo separa un bel giardino con palmizi: sulla spiaggia antistante  mese o L. 200 per la stagione) - Parco con cinema o ballo.

Bagni priv.
alla staz di Savona o Finale, a richiesta -

e e D
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Albergo Liliana (9) - Cam. 30, letti 50 - Acq. corr. f. - Baino pri-
vato - Rise. centr. - Telef. - Autorimessa - Giard. - Pens, luglio-agosto da L. 30,
sett.-giugno da L. 24 - Serv. 8%, - Tassa sogg. L. 1,20 - Cabine proprie al
mare (da L. 120 al mese, da L. 200 alla stag) - Sulla carrozzabile di fronte

al mare.
Albergo Miramare (11) - Cam. 20, letti 38 - Autorimessa - Giard. - Pens.
3 luglio-15 agosto L. 35-40, 16 agosto-15 sett. L. 30-35 - Tassa sogg. L. 1,20

- Cabine proprie al mare (L. 120-150 al mese o L. 220 alla stagione) -
Presso la spiaggia, alla quale si scende dal giardino.

Pensione Belvedere Hotel Liliana

Rist.Ligure '

Hotel Hesperia
Pensione Famiglia T

Albergo fealia (10) - Cam. 20, letti 34 - Bagni - Giard. - Pens. luglio-

agosto L. 35, sett.-giugno L. 28 - Tassa sogg. L. 1,20 - Vicino al mare.
Albergo Ristorante Ligure (8) - Cam. 15, letti 25 - Acq. corr. c. f. -

Bg]gno - Risc. centr. - Giard, - Pens. ott.-maggio L. 25, giugno-sett. L. 32
assa sogg. L. 1,20 - Presso la spiaggia.

Albergo Ristorante Riviera (5) - Cam. 8, letti 16 - Giard. - Pensione
luglio-agosto L. 22, sett.-giugno L. 18 - Presso la stazione.

Pensione Regina (7) - Cam.15, letti 30 - Bagni - Risc. ¢. -Autorimessa - Pens.
ott.-maggio L. 20, giugno-sett. L. 30 - Tassa sogg. L. 1,20 - Presso la spiaggia.

Halel Miramare e Sﬂh

Palace Hotela Grand Hotel
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A LB ENGA

COMUNICAZIONI: Stazione F. S, da Genova km. 84 - Carrozzabile (strada nazionale Aurelia) da Genova km. 91,6; serv. autom. per Loano
(km. 10), per Pieve di Teco (km. 29), per Alassio (km. 7), per Laigueglia (km. 11).

Albenga & comune della prov. di Savona ¢ conta 10.865 abit. Si trova a un km. dal mare per gli interrimenti del Centa
ed ha soprattutto importanza agricola ¢ commerciale.

SPIAGGIA - STABILIMENTI. — Al termine del Viale Regina Margherita, fiancheggiata da ville e villini circondati
da giardini, una splaggia a breve declivio e piuttosto stretta, interrotta da pennelli di protezione, formata d1 sabbia mista a
ghiaia, esposta a sud-est. Uno stabilimento balneare in muratura, con buone cabine di legno, doccia d’acqua dolece, W. C.,
terrazza, sala da ballo, caffée. Prezzo delle cabine L. 150 al mese, L. 300 alla stagione. Altri tre stabilimenti minori.

STAGIONE. — Frequentazione balneare estiva in maggioranza costituita dall’elemento locale. - Vari alberghi in citta e
appartamenti da afhttare. - Tassa soggiorno 10 °/o del prezzo dell’alloggio.

L’organizzazione della spiaggia risponde sopratutto alle esigenze della clientela locale. Non vi sono alberghi al mare o
nelle immediate vicinanze. Per notizie sugli alberghi di Albenga e in generale sulla cittd, v. Guida d'lealia del T. C. 1.
¢Liguria, Toscana a Nord (1&]1}%1'110, Emilia » vol. L.

ALASSIO

COMUNICAZIONI: Stazione F. S, da Genova km. 91 - Carrozzabile, da Genova km. 98,4 - Servizi automob. per Laigueglia (km. ) Albiad
(km. 7), Moglio (km. 3).

NOTIZIE GENERALI: Comune della prov. di Savona, di abit. 8500 - Posta, telegr,, telef. - Acquedotto - Luce elettrica 125 V. - Gas - Fognatura -
Medici (anche dentisti) - Farmacie - Ospedale - Ambulatori - Case di salute - Servizio di disinfezione municipale - Agenzie di viaggi - Negozi d'ogni

genere - Albergo diurno con tutti i servizi - Chiese cattoliche, chiesa anglicana - Autorimessc con automobili d’affitto - Vetture e automobili pubbliche.

La citta giace sul mare in un’insenatura ad ampio arco, contornata da un anfiteatro d’alture che si succedono in conti-
nuita dal Capo di Santa Croce a nord-est per i Monti Bignone, Pisciavino, Madonna della Guardia, Arpisella, Fascegrasse,
sino alla punta omonima lievemente projettata in mare a sud-ovest. Mentre quindi Alassio & completamente aperta verso il
mare a sud-est, con il beneficio d'una insolazione amplissima, la barriera montana la ripara perfettamente dai venti pi freddi.

I.’agglomerato urbano si stende lungo il mare, per una lunghezza di circa 3 km., e si propaga alle colline retro-
stanti, rivestite di lussureggiante vegetazione, solcate da viali e strade ombreggiate, fra parchi e giardini di singolare bel-
Jezza, ove sono disseminate le ville ed i villini, parecchi alberghi e pensioni. Nella zona pianeggiante, prossima alla riva, il
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nucleo della caratteristica citta vec-
chia & circondato dalla parte nuova,
che si sviluppa tra ampi viali, strade
e plazze, con numerosi giardini.

I servizi pubblici sono ineccepi-
bili: oltre all’acqua potabile puris-
sima e abbondante, convogliata da
un acquedotto alimentato da sorgive
montane e dal pozzi artesiani della
piana d’ Albenga, vi & una rete
completa di fognature a circolazione;
la viabilita & perfettamente mante-
nuta ed esente da polvere, I'illumina-
zione sfarzosa, la vigilanza sanitaria
ed igienica rigorosamente curata.

CLIMA. — Per la sua posi-
zione e per le sue caratteristiche cli-
matiche, Alassio & anzitutto una
stazione di soggiorno invernale, Le
medie della temperatura dei tre mesi
pitt freddi - dicembre, gennaio, {eb-
braio - hanno i valori seguenti (de-
cennio 1920-29):

Massima: 12°,3 - Minima 7°,7
Media totale 10°,8

La media delle oscillazioni gior-
naliere, nei tre mesi, va da 4°,5 a 5°,1.

Per I'efficace protezione mon-
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Alassio Liace n un insenaturd ad ampie arco, contornata da un (Uf/!‘f{'(?("ﬂ d’alcure....

tana, Alassio non & soggetta ai venti freddi. L'umiditi & limitata e, come in altre localita della Riviera, ha il minimo
nell'inverno (55°-57°). La quantita di pioggia che cade annualmente & tra le pii scarse della Riviera (media annua milli-
metri 839,9); 1 mesi pitt piovosi sono lottobre ed il novembre, in cui si oltrepassano in media 120 mm. di acqua
caduta; nel dicembre, gennaio, febbraio la quantta di pioggia si aggira sui 77 mm., con una media mensile di 6 giorni
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piovost,
sferica & di 758,4.

che in ottobre-novembre si eleva a 8-10. Le nebbie vi sono rare e fugaci. La media annuale della pressione atmo-

Oltreché luogo di soggiorno invernale, che naturalmente si estende anche ai mesi viciniori di primavera e d’autunno, Alassio

3 anche stazione balneare {requentatissima per la bellezza della sua spiaggia.
nel luglio-agosto, & di OGS BRI

— Dinanzi all’abitato di
di circa 3 km., si protende in mare una spiaggia lievemente declive composta di sabbia

sivi, poiché la media delle massime temperature,

SPIAGGIA - STABILIMENTL

in vari punti anche i 50 metri e pressoché dovunque la

Nei mesi estivi il clima & scevro di calori ecces-

Alassio e per tutta la 'sua estensione, cioé su una lunghezza
finissima; la sua larghezza raggiunge

fronteggia un ampio specchio di acqua bassa, quindi adatta anche
ai bambini ed ai non nuotatori. La pulizia della spiaggia & appaltata dal

Comune; la sorveglianza & fatta dagli agenti muni-

cipali; ogni gruppo di cabine e gh stabilimenti provvedono con personale proprio, affiliato alla Societa Ligure di Salvamento,

al servizio di sicurezza e di salvataggio.

Oltre a numerose cabine raggruppate o isolate ed a quelle appartenenti agli alberghi e alle pensioni, vi sono due grandi

stabilimenti, con numerose cabine, impianti
cabine negli stabilimenti varia da L. 100 a

primaverile,
luglio a meta settembre,
ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI.

tassa di soggiorno per essi fissata:

igienici e sanitari,

terrazze, bar, ristorante, sale da ballo. Il prezzo d’afhtto delle
L. 180 mensili, e da L. 160 a L. 400 per la stagione.

STAGIONI. — Invernale, dai primi di novembre alla fine di marzo,

nella quale predomina l'elemento anglo-sassone;

dal marzo al giugno, specialmente frequentata dallelemento tedesco; estiva, per i bagni di mare, dai primi di
con affluenza principalmente italiana.

— Gli alberghi e le pensioni sono divisi in due categorie a seconda della

Cat. A: Alberghi L. 2,— - Pensioni L. 1,50 al giorno per persona
Cat. B: Alberghi L. 1,50 - Pensioni L. 1,— » »

I bambini da 5 a 10 anni ed i domestici pagano la meta.

Il numero fra parentesi dopo il nome dell'albergo si riferisce all'ubicazione sulla pianta a pag. 551

Alberghi della categoria A:

Grand Hétel e d'Alcssio (42) - Cam. 80, leti 120 - Acq. corr. ¢ i
- Bagni priv. 20 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Vettura alla
staz. - Pens. gennaio-aprile e giugno-agosto da L. 45, maggio e sett.~dic. da
L. 40 - L'albergo & situato sulla spiaggia del mare, su cui si affacciano delle
grandi terrazze: da esso si scende direttamente allo stabilimento di bagni
proprio, con 42 cabine (L. 350 al mese) ed alla rotonda elevata sulla
spiaggia. : £

La maggior parte delle camere da letto sono verso il mare e godono
il benefigio Egli'ampia insolazione e delle brezze. All'interno, in Via Maria
Vittoria, & I'ingresso dell'albergo di fronte al quale & il grande parco-giar-

dino proprio. L'albergo & munito d'ogni conforto per il soggiorno invernale ed
estivo.

Grand Hécel Méditerranée (2) - Cam. 70, letti 100 - Acg. corr. . f. -
Ba%rli priv. 6 - Risc. centr. - Ascens. - Telef, - Autorimessa - Giard. - Pens.
luglio-agosto L. 40-55, sett.-giugno L. 35-45 - In via Roma, prospiciente il
mare, di fronte ai giardini. Stabilimento proprio sulla spiaggia antistante, con
40 cabine (L. 250 al mese).

Palace Hetel (43) - Cam. 67, letti 110 - Acq. corr. c. f. - Bagni pri-
vati 12 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Omn. staz, - Giard.
e parco - Pens. nov.-aprile L. 45, luglio-agosto L. 50 - Cabine proprie al
mare 26 (L. 200 al mese o L. 300 alla stag.) - Sul viale Hanbury.
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Alberghi della categoria B:

Hotel Alfieri (T) - Cam. 37, letti 50 - Acq. corr. e f. - Bagni priv. 17 -
Risc. centr. - Ascens. - Telefono - Giardino - Pens. gennaio-giugno ¢ ott.-dic.
L. 35-50, luglio-agosto L. 40-50 - Cabine propric al mare 17 (L. 300 al
mese o L. 400 alla stag) - In corso Principe di Piemonte.

Hoeel Lido (50) - Cam. 50, letti 90 - Acq. corr. ¢. {. - Bagni priv. 3 -
Risc. centr. - Telef, - Picc. giard. a mare - Pens. gennaio-aprile ¢ luglio-agosto
L. 35-50. maggio-giugno e sett.-dic. L. 30-40 - Cabine provrie al mare (prezzo
da convenirsi con la pens) - In via dello Statuto, suﬁa splaggia.

Hétel Europa e Cancordia (37) - Cam. 40, letti 75 - Acq. corr. . f. -

Alassio si stende lungo il mare per una lunghezza di circa tre km....

Bagni priv. 4 - Rise. centr. - Ascens. - Telef. - Pens. luglio-agosto L. 40,
sett.-giugno L. 30 - Cabine proprie al mare 25 (L. 250 al mese, L. 400

alla stag) - In piazza del Littorio, vicino al mare. .

Hitel Salisbury (32) - Cam. 40, letti 60 - Acq. corr. c. f. - Bagni
‘Ascens. - Telef. - Ogmn. alla staz. - Oliveto e giard. - Pens,
lio-20 agosto L. 30-40, altri mesi L. 25-35 - In collina.

priv. 2 - Rise. centr. -
gennaio-marzo € lug

FHotel Bristol (30) - Cam. 35 - Acq. corr. c. f. - Bagni priv. 3 - Risc.
centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Pens. maggio-giugno e sett.-dic.
L. 30-35, gennaio-aprile e lu%lio-a.gnsto L. 32-40 - Cabine proprie al mare 14
(L. 200 al mese o L. 350 alla stag) - Sulla piazza della Stazione.
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Albergo Savoia (45) - Cam. 30, letti 60 - Acq. corr. c. f. - Bagno priv. -
Risc. cenr. - Telef. - Giard. - Pens. giugno-setr. L. 35, ott.-maggio L. 30 - Ca-
bine proprie al mare 10 (L. 50 al mese) - In via Maria Vittoria, con ter-
Tazza coperta sul mare.

Alhergo Imperia (9) - Cam. 25, letti 50 - Acq. corr. c. f. - Bagno priv. -
Risc. centr. - Autorimessa - Giard. - Pens. genn.-giugno L. 25-30, luglio-
agosto L. 30-35 - Cabine proprie al mare 7 (L. 100 al mese o L. 300 alla stag.)
- In corso Principe di Piemonte.

Albergo Riviera (8) - Cam. 24, letti 40 - Acq. corr. c. L. - Bagno -
Rise. centr. - Telef. - Garage - Giard. e parco - Pens. luglio-agosto L. 27-36,
sett.-giugno L. 18-23 - Cabine propric al mare 12 (L. 150-200 al mese o L. 250-
350 alla stag) - In via Dante Alighieri.

Albergo Netruno (29) - Cam. 20, letti 35 - Aeq. corr. c. £ - Bagno -
Risc. centr. - Telef. - Pens. giugno-sett. L. 30-35, oft.-maggio L. 25-30 -
Cabine proprie al mare 15 (L. 1 al giorno per pers) - Sulla Passeggiata
Regina Elena, prospiciente il mare.

Albergo Centrale (23) - Cam. 19, letti 28 - Acq. corr. ¢ f. - Bagno -
Risc. centr, - Telef. - Autorimessa - Giard. e parco - Pens. tutto l'anno L. 25-
35 - Cabine proprie al mare 26 (prezzo da convenirsi) - In via Milite
Ignoto.

Albergo Moderno Svizzero (34)- Cam. 36, letti 60 - Acq. corr. c. f. parz. -
Bagni - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Giard. - Pens. tutto
I'anno L. 30-45 - Cabine propric al mare 25 (L. 200 al mese, L. 350 alla
stag.) - In via Mazzini, di fronte al giardino di piazza del Re.

Albergo Victoria (36) - Cam. 43, letti 65 - Acq. corr. c. f. parz. - Bagni
priv. 8 - Risc. centr. - Ascens, - Telef. - Terrazzo sul mare - Pens. giugno-
agosto L. 35-50, sett.-maggio L. 30-40 - Cabine propric al mare - In via
Umberto I, con la fronte sulla spiaggia.

Albergo Walburga (4) - Cam. 19, letti 32 - Acq. corr. £ - Bagni - Rise.
centr. - Telef. - Autorimessa - Giardino - Pens. giugno-ott. L. 36, nov.-
maggio L. 30 - Cabine proprie al mare 5 (L. 70 al mese o L. 150 alla stag.) -
Corso Principe di Piemonte.

Albergo Val d'Olivo (24) - Cam. 25, letti 27 - Bagni - Risc. centr. -
Ascens. - Telef. - Giard. - Pens. ott.-15 giugno L. 25-38 - Via Adelasia,
sulla collina.

Alhergo Villa Bice (27) - Cam. 26, letti 50 - Bagni - Risc. centr. - Auto-
rimessa - Giard. - Pens. aprile-giugno e sett.-nov. L. 23-30, luglio-agosto e
dic.-marzo L. 25-35 - Cabine proprie al mare (L. 200 al mese, o L. 250 alla
stag) - Via Adelasia, sulla collina.

Albergo Villa dei Frori (39) - Cam. 18, letti 35 - Bagni - Risc. centr. -
Telef. - Giard. e parco - Pens. tutto l'anno da L. 30 - Cabine proprie al
mare 12 - Sulla collina.

Albergo Villa Igea (3) - Cam. 25, lett 45 - Acq, corr. . f. - Bagni - Risc.
centr. - Telef. - Autorimessa - Giard. - Pens. nov.-giugno L. 27-36, luglio-
agosto L. 32-41 - Cabine proprie al mare 18 (L. 90 al mesc) - Via
Roma.

Albergo Milano (15) - Cam. 18, lett 36 - Bagni - Giard. sul mare -
Pens. 15 giugno-agosto L. 30-35, sett.-15 giugno L. 22-25 - Cabine proprie al
mare (L. 1,50 al giorno per pers. o L. 200 alla stag.) - Piazza Savoia, sulla
splaggia.

Albergo Norfolk (25) - Cam. 16, letti 20 - Bagni - Giard. - Pens. tutto
P'anno L. 28 - Tre cabine al mare (L. 150 al mese, 1. 250 alla stag.) -
Via Adelasia.

Pensioni della eategoria A

Pensione Minerva (55) - Cam, 30, letti 50 - Acq. corr. c. f. - Bagni -
Risc. centr. - Autorimessa - Giard. - Golf miniatura - Pens, luglio-agosto L. 26,
sett.-giugno L. 24 - Cabine proprie al mare 10 (L. 120 al mese o L. 200
alla stag.) - Sul viale Hanbury.

Pensione San Rossore (16) - Cam, 24,-lettd 33 - Acq. cormr. c. £ -
Bagni - Risc. centr. - Pens. luglio-sett. L. 30, ott.-giugno L. 25 - Cabine
proprie al mare 10 (L. 100 alla stag) - Via Dants Alighieri.

Densione Lina (51) = Cam. 19, letti 30 - Acq. corr. ¢. {. parz. - Bagno -
Risc. centr. - Giard. - Pens. luglio-agosto L. 35, sett.-giugno L. 28 - Cabine
proprie al mare 10 (L. 150 al mese o L. 300 alla stagione) - Sul viale
Hanbury. :

Pensione Alexandra (40) - Cam. 18, letti 30 - Acq. corr. c. f. parz. =
Bagni priv. 2 - Rise. centr. - Giard. - Pens. luglio-agosto L. 30-35, sert.
giugno L. 25-28 - Cabine proprie al mare 10 (L. 150 al mese) - Sul viale
Hanbury.

Pensione Villa Iris (60) - Cam. 10, letti 14 - Acq. corr. c. f. - Bagni -
Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Giard. con palme - Pens. aprile-15 giugno
L. 30-40, 16 giugno-agosto L. 40-50 - Una cabina propria al mare - Sulla
spiaggia del lato est. :

Densione Internazionale (13) - Cam. 36, letti 70 - Acgq. corr. c. f. -
Bagni priv. 6 - Risc. cent. - Telef. - Giard. - Pens. tutto I'anno L. 25-35 -
Cabine proprie al mare 16 (L. 70 al mese, L. 150 alla stag) - Corso Prin-
cipe di Piemonte. ; }

Pensione Regina (57) - Cam. 30, letti 50 - Acq. corr. c. f. - Bagni -
Risc, centr. - Autorimessa - Giard. - Pens. ott.-maggio L. 25-30, giugno-sett.
L. 30-35 - Cabine proprie al mare 10 (L. 250 al mese o L. 400 alla stag.)
- Nella regione S. Erasmo, non Jontana dal mare.
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i Pabitato di Alassio si propaga alle colline retrostanti, rivestite di lussureggiante vegetaziore....
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Pensioni della categoria B:

Pensione De Bateiser (44) - Cam. 22, letti 35 - Acq. corr. ¢ £ - Ba-
gni - Risc. centr, - Giard. - Pens. sett.-giugno L.. 30, luglio-agosto L. 36 -
Cabine proprie al mare 12 (compr. nella pens.) - Via Maria Vittoria, 81,
vicino al mare.

Pensione Flora (54) - Cam. 10, letti 16 - Aeq. corr. c. f. - Bagno - Risc.
centr. - Pens. ott.-maggio L. 28, giugno-sett. L. 30-35 (serv. compr.) - Cabine
proprie al mare 10 (L. 100 al mese) - Via Andrea Doria, sulla spiag-
gia est.

Penstone Gemma - Ville Ideale (10) - Cam. 11, letti 20 - Acq. corr. ¢. £
- Bagno - Risc. centr. - Autorimessa - Giard. - Pens. da luglio al 20 agosto
L. 25: 21 agosto-30 giugno L. 20-22 - Scrv. compr. nel prezzo della pens. -
Cabine propric al mare - Corso Dante Alighieri.

Pensione Bel Soggiorno (58) - Cam. 48, letti 90 - Acq. corr. c. f. parz. -
Bagni - Risc. centr. - Autorimessa - Giard. e parco - Pens. giugno-agosto
1. 2035, sett.-maggio L. 24-30 - Cabine proprie al mare 20 (L. 1,20 al giorno)
- Via Garibaldi.

Pensione Marein (26) - Cam. 20, letti 30 - Acq. corr f. c. parz. -
Bagni - Risc. centr. - Pens. tutto I'anno L. 25 - Cabine proprie al mare 10
(compr. nella pens.) - Via Vittorio Emanuele IIL

Penstone Villa Carlocea (33) - Cam. 10, letti 15 - Acq. corr. f. c. parz.
- Bagni - Rise. centr. - Giard. - Pens. tutto I'anno L. 25-30 - ‘Cabine pro-
prie al marc 4 (L. 200 al mese o L. 300 alla stag) - Via Adelasia, 108.

Pensione Stella (52) - Cam. 24, letti 30 - Bagni - Risc. centr. - Giard. -
Pens. maggio e sett. L. 25, gli altri mesi L. 30 - Cabine proprie al mare 5 -
Viale Hanbury.

Pensione Marts e Meluceio (14) - Cam, 20, letti 30 - Bagni - Rise.
centr. - Telef. - Autorimessa - Giard. - Pens. 16 sett.-maggio L. 25, giugno-
15 sett. L. 25-30 - Via Genova. ;

Penstone Adelasia (6) - Cam. 14, letti 28 - Bagni - Risc. centr. - Anutori-
messa - Giard. - Pens. giugno-agosto L. 30-32, sett.-maggio L. 23-25 - Cabine
proprie al mare 6 - Via Roma 74.

Pensione I’ Ambrosiana (22) - Cam. 10, letti 16 - Acq. corr. f. parz. -
Bagno - Risc. centr. - Giard. - Pens. tutto I'anno L. 25-30 - Serv. 69/, - Cab.
proprie al mare 3 (compr. nella pensione) - Piazza S. Ambrogio.

Pensione Claudia (11) - Cam, 12, letti 18 - Bagni - Risc. centr. - Giard. -
Pens. maggio-giugno L. 26-28, luglio-sett. L. 30-35 - Cabine proprie al mare 8 -
Corso Dante Alighieri.

Pensione Astoria (49) - Cam. 12, letti 20 - Bagni - Rise. centr. - Giard.
- Pens. giugno-agosto L. 30-35, genn.-maggio L. 20-25 - Serv. 8 9/, - Cabine
proprie al mare 6 {L.. 300 al mese) - Via Statuto, 10.

Pensione Miramare (5) - Cam. 12, letti 20 - Pens. luglio-agosto L. 25-27>
sett.-giugno L. 23-25 - Cabine proprie al mare 6 (L. 100 al mese, L. 180 alla
stag.) - Via Roma, 78.

Pensione Marcella (48) - Cam. 12, letti 20 - Bagni - Risc. centr. -
Giard. - Pens. ott-giugno L. 25, luglio-sett. L. 30 - Serv. 8%/, - Cabine
proprie al mare 6 (L. 30 al mese) - Viale Hanbury, 134.

Pensione Roma (20) - Cam. 12, letti 20 - Bagno - Risc. centr. - Autori-
messa - Giard. - Pens. tutto 'anno L. 25-30, senza perc. serv. - Cabine proprie
al mare 5 (L. 100 al mese o L. 200 alla stag) - Via Torino, 34.

Pensione Principe (59) - Cam. 12, letti 25 - Bagno - Risc. centr. -
Giard. e parco - Pens. L. 28 - Cabine proprie al mare 8 (L. 50-80 al mese) -
Viale Hanbury.

Pensione Amelia (46) - Cam.10, letti 14 - Bagni - Risc. centr. - Giard. -
Pens. tutto I'anno L. 24-30 - Cabine proprie al mare 4 (compr. nella pens.) -
Via Solva.

Pensione Gandolfo (56) - Cam. 10, letti 15 - Bagno - Rise. centr. -
Pens. tutto Uanno L. 24 - Cabine proprie al mare 6 (L. 30 al mese o L. 50
alla stag.) - Vieo Rodi.

Pensione lralia (35) - Cam. 10, letti 18 - Bagno - Rise. centr. - Ter-
razzo sul mare - Pens. luglio-agosto L. 32, agosto-giugno L. 25 - Serv. 8 %/, -
Cabine proprie al mare 8 (compr. nella pensione) - Via Umberto I, 156.

Pensione Bel Respiro (53) - Cam. 9, letti 10 - Bagno - Risc. centr. -
Giard. - Pens. luglio-agosto I.. 25-28, aprile-giugno L. 22 - Una cabina al
al mare (L. 30 al mese) ~ Via Solva.

Pensione Villa Giuseppina (19) - Cam. 7, letti 14 - Bagno - Risc.
centr. - Giardino - Pens. L. 28-30 - Cabine proprie al mare 2 - Via
Genova.

Pensione Eden (47) - Cam. 6, letti 10 - Bagno - Risc. centr. - Giard. -
Pens. giugno-sett. L. 28-30, sett.-giugno L. 25-28 - Cabine proprie al mare 4 -
Via Garibaldi, 15.

Pensione Olga (1) - Cam. 6, letti 12 - Bagni - Rise. centr. - Giard. -
Pens. luglio-agosto L. 30, sett.-gingno L. 25 - Cabina al mare (L. 100 al
mese o L. 300 alla stag. per pers.) - Via Roma, 118.

Pensione Zurigo (12) - Cam. 6, letti 12 - Bagni - Risc. centr. - Giard. -
Pens. luglio-agosto L. 32, sett.-giugno L. 27 - Cabine proprie al mare 4 -
Via Dante, 8.

Pensione Torino (21) - Cam. 6, letti 14 - Bagno - Risc. centr. - Pens.
luglio-agosto e dicembre-aprile L. 29, maggio-giugne e sett.-nov. L. 22 - Ca-
bine propric al mare 4 (L. 1 al giorno per pers.) - Via Torino, 24.

Pensione Selece (28) - Cam. 5, letti 9 - Bagni - Risc. centr. - Pens.
15 giugno-agosto L. 25-28, sett-15 giugno L. 20 - Cabine proprie al mare 3
(compr. nella pens.) - Via Mazzini, 30.
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Pensione La Balnearia (18) - Cam. 60, letti 100 - Pens. tutto 'anno
L. 18 - Cabine proprie al mare 9 - Via Vittorio Emanuele III.

Pensione Gioggia (38) - Cam. 5, letti 9 - Bagno - Risc. centr. - Ascens. -
Pens. tutto 'anno L. 22-25 - Cabine al mare 3 - Viale Hanbury, 45.

Pensione Piemontese (31) - Cam. 6, letti 11 - Bagno - Pens. tutto
I'anno L. 20-25 - Serv. 6°/, (solo luglio e agosto) - Cabine propric al mare 3
(L. 15 al mese, L. 30 alla stag.).- Via Umberto I, 80.

Pensione Centro (41) - Cam. 9, letti 20 - Giard. - Pens. 15 giugno-
15 sett. L. 35, 16 sett.-14 giugno L. 25 - Serv. 8°/, - Cabine proprie al
mare 6 (L. 90 al mese) - Via Maria Vittoria, 27.

Pensione Maddalena - Cam. 4, letti 8 - Pens. luglio L. 25, agosto
L. 30 - Serv. 8%/, - Cabine proprie al mare 3 - Via Solva.

Pensione Candia - Cam, 4, letti 8 - Pens. luglio-agosto L. 20 (compr.
serv. e cabina) - Via Umberto I, 85.

Pensione Rosa - Cam. 4, letti 10 - Pens. luglio-agosto L. 22, sett.-
giugno L. 12 (compr. serv.) - Cabine proprie al mare 2 (fompr. nella pens.) -

Via Umberto I, 73.

Alassio conta 550 appartamenti da afficcare, d'ogni categoria, da quelli
di lusso ai pitt semplici, oltre a 135 wille e villini. L'affitto si fa a mese o
a stagione; Sa. esso & esclusa la fornitura della biancheria ed & pagata a parte
I'utenza dell'acqua, del gas e della luce elettrica. La tassa di soggiorno &
ragguagliata al 10 %/, del canone d'affitto. :

I seguenti istituti religiosi d'istruzione tengono in pensione signorine
e bambine:

Istituto delle Suore Benedettine - In Via Roma, all’estremo ovest del-
l'abitato, sul mare, con spiaggia riservata, giardino e tennis.

Istituto di S. Vincenzo - In Via Maria Vittoria, al lato est dell’abi-
tato, sul mare, con spiaggia riservata, giardino e tennis.
Istituto di S. Francesco - In Via Adelasia, sulla collina, con giardino.

Ad Alassio esistono inoltre gli altri istituti d’istruzione seguent:

Collegio Municipale Maschile - Tenuto dai Salesiani di Don Bosco,
con elementari superiori, ginnasio ¢ liceo classico pareggiato - In Via Genova.

Riviera P. N. E. U. School - Scuola inglese (riconosciuta in Inghil-
terra) per ragazzi e ragazze dai 5 ai 17 anni. Ha sede nella Villa fellc
Palme, circondata da un grande parco e giardino, sulla spiaggia est.

SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Adlassio Law Tennis Club: sulla
collina, in magniﬁca posizione panoramica; otto campi ed una Club House
attrezzata con grande signorilitd; ammissioni da un giorno ad un anno -
Campo Sportivo in Via ai Piani - Barche a remi ed a vela, motoscafi -
Bricish Club: ha sede nella Hanbury Hall, in posizione elevata all’inizio
della collina; sale per bridge e bigliardi; sale di lettura e ritrovo; ¢ il con-
vegno della colonia iuglcsc e vi sono ammessi anche gli italiani; vi si danno
feste, concerti, conferenze - FErglish Library: ricca biblioteca, prevalente-
mente inglese, con 10.000 volumi; & annessa all’'English Tea Room, situato
in collina con graziose giardino - Casino Municipale: per ritrovi e feste -
Diana Park: sul mare (spiaggia est) con ristorante e grandc giardinu. per
feste, balli - Serate danzanti agli altri stabilimenti balneari e in parccchi al-
berghi - Sale da thé - Teatro - Cinematografi.

INFORMAZIONI: Azienda Awtonoma dif Cura, con sede nel Pa-
lazzo Municipale.

LATGURBGLLA

COMUNICAZIONTI: Stazione F. S., da Genova km. 94 - Carrozzabile (strada nazionale Aurelia), da Genova km. 102 - Serv. autom. per Alassio

(km. 4) ed Albenga (km. 11).

NOTIZIE GENERALI: Comune della prov. di Savona, di abit. 1190 - Posta, tclegr., telef. - Luce elettrica 125 V. - Acqua putahilc - Medico -

Farmacia - Ospedale.

Piccolo paese, d’aspetto semplice, agglomerato sulla riva del mare, ai piedi di una catena di alture; l'abitato & attra-
versato dalla carrozzabile, la strada ferrata passa a monte di esso. Prima dell’entrata in paese, dal lato d’Alassio, la carroz-
zabile costeggia, fiancheggiata da palme e sopraelevata di circa 3 m., un lungo tratto di spiaggia sabbiosa, a dolce declivio,
esposta ad est; vi sorge uno stabilimento balneare con rotonda e¢ numerose cabine (L. 100 al mese o L. 200 alla stagione).
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La localita, ben riparata dalle alture, ha un clima simile a

meriggio, a cagione del poggio che le sovrasta ad ovest.

quello di Alassio, salvo una insolazione pit limitata nel po-

Ha stagione balneare in luglio-agosto e discreta frequentazione invernale.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI:

Albergo /,aq'g'rrr:ﬁ'/fu - Cam. 40, leth 60 - *(f. COTT. C. f. - Bagni -
Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Pens. luglio-agosto L. 30-35, sett.-giugno
30 - Tassa sogg. L. 1 - Cabine propric al mare 22 (L. 100 al mese)
centro del paese (Pia XX Settembre) prm.picicmc il mare, con ,L"l'-'ill‘lc‘
terrazza: bagni sulla spi tta contigua.

Alberso Plinius - Cam. 36, Jeti 60 - Bagni - Autorimessa - Giard. -
Pens. luglio-agosto L. 22-25, giugno-sett, L. 18 - Tassa sogg. L. 1 - Cabine
proprie al mare 10 - Nel paese (Piazza Badard).

Ponstone Nesi - Cam. 30, letti 45 - Acq. corr. £ - Bagno - Risc.
centr. - Autorimessa - Pens. giugno-agosto L. 28, sett.-maggio L. 20 (compr. il
servizio) - Tassa sogg. L. 1 - Cabine proprie al mare 12 (L. 130 al mese

0 I
spiaggetta.

Pensione Carmine - Cam. 12, letti 20 - Bagno - Rise. centr. - Autori-
messa - Giard. - Pens. luglio-agosto L. 25, sett.-giugno L. 20 - Serv. 7%, -
Tassa sogg. L. 1 - Cabine proprie al mare 4 (L. 30 al mese).

200 alla stag.) - Nel paese, sul mare, con terrazzo; bagni sulla vicina

Pensione Lucio - Cam. 10, leti 18 - Bagni - Autorimessa - Giard. -
Pens. luglio-agosto L. 25, sett.-giugno L. 18 - Tassa sogg, L. 1 - Cabine proprie
al mare 20 (L. 100 al mese o L. 150 alla stag.) - Fuori del paese, sulla collina
verso Alassio.

Dansione Residenza — Cam..T; letd 10:=" Pens. luglio-agosto L. 30 -
Tassa sogg. L. 1 - Cab. proprie al mare 3 (L. 125 al mese).

L' Iscicuto delle Suore di Santa Maria tiene in pensione signore e si-
gnorine.

Appartamenti e ville d’affitco, a mese ed a stagione (ne sono escluse
la biancheria e le pwsate): la tassa di soggiorno & ragguagliata al 10 9/, del
canone d'afhitto.

SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Barche a remi e a vela - Campo

sportivo - Ballo in un albergo e allo stabilimento balneare,

INFORMAZIONI: Ufficio informaziont della « Pro Laigueglias.

DIANO MARINA

COMUNICAZIONI: Stazionc F. S, da Genova km. 105 - Carrozzabile (strada nazionale Aurelia) da Genova km. 115,5.
NOTIZIE GENERALIL: Comune della prov. d’ Imperia, di abit. 3173 - Posta, telegr., telef. - Acquedotto - Luce elettrica 125 V. - Medici - Far-

macie - Negozi d'ogni genere.

l.a cittadina sorge lungo il mare, in una zona pianeggiante solcata dal torrente S. Pietro; attorno si innalza una bar-

viera di alture che a sud-ovest discendono sino al Capo Berta,

ove ]1 Jilf!I‘x’llC forma un 1nsenatura. l.il {l_‘Fl‘OVI.'l passa a monte

dell’abitato. La carrozzabile percorre il fronte della riva, fiancheggiata dalle abitazioni e, verso il mare, da giardini con palme,
pini, aranci; dal lato del mare l'esposizione & a sud-est. Nei dintorni sorgono ville e villini, tra splendidi oliveti che costituiscono

la caratteristica principale della plaga.
La localita & riparata dai venti pitt freddi e gode di clima mite.
SPIAGGIA - STABILIMENTI. — La spiaggia balneare & situata all’ estremitd occidentale dell’abitato ed & esposta a sud-
est. I'ssa ¢ lunga circa 400 m. per una larshezza di 10-30 m.,
e numerose cabine (L. 75-200 al mese o L. 200-400 alla stag.

sabbiosa ed a dolee declivio, con aleuni stabilimenti balnear:

). Nella stessa zona molti villini d’afhitto.
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Diano Marina
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Aetorno a Diano Marina s'innalza una barriera di alture....

STAGIONE. - Balneare dalla meta di giugno alla meta di settembre ; frequentazione invernale prevalentemente anglo-sassone.
ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — Per tutti & fissata una tassa di soggiorno di L. 15, da pagarsi una sola volta

ogni 6 mesi, ridotta alla meta per 1 bambini fino ai 12 anni, e i domestici.
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Grande Albergo Paradiso - Cam. 47, letti 58- Acq. corr. c. f.- Bagno priv.
- Risc. centr. - Telef. - Giard. - Pens. L. 35.50 tutto I’ anno - Cabine proprie a
sare 140 (L. 90-200 al mese o L. 200-400 alla stag.) - Sulla strada Aurelia,
dal lato est dell’abitato, in prospetto al mare. '

Albergo Fdoardo - Cam. 19, letti 25 - Acq. corr. c. f. - Bagno priv. -
Risc. centr. - Autorimessa - Giard. - Pens.L. 920-35 tutto 'anno - Via Arduino,13.

Albergo Belvedere - Cam. 10, letti 13 - Autorimessa - Giard. - Pens.
L. 18-25 tutto l'anno - Via Aurelia, all’estremita est del paese.

Albergo Miramare - Cam. 9, letti 12 - Bagno - Pens. L. 20-35, tutto
Panno - Via XX Settembre, di fronte al mare, vicino agli stab. balneari.

Albergo Garibaldi - Cam. 8, letti 9 - Bagno - Autorimessa - Pens.
L. 20-35, tutto V'anno - Via Genova, 5, al centro del paese.

Albergo Nuova Dieno - Cam. 5, letti 6 - Giard. - Pens. L. 18-25,
tutto I'anno - Via Cavour, 17, vicino alla stazione.

Albergo della Rosa - Cam. 3, letti 3 - Pens. L. 20, tutto l'anno. -
Via Cairoli, 8.

Pensione Teresa - Cam. 20, letti 30 - Bagno - Autorimessa - Tennis -

Giard, - Pens. giugno-ott. L. 20-35 - Cabine proprie al mare 50 (L. 150 al

ARMA

mese o L. 250 alla stag)) - Via S. Anna, sul mare, attigua agli stabilimenti
balneari.

Pensione Villa Angiolina - Cam. 24 - letti 35 - Bagno - Giard. -
Pens. estiva L. 20-30 - Cabine propric al mare - In regione S. Anna, sul mare.

Penstone Croce - Cam. 10, letti 15 - Bagno - Giard. - Pens. L. 18-25
tutto I'anno - Via Milano, vicino alla stazione.

Pensione del Sacro Cuore - Cam. 35, letti 40 - Bagno - Giard. - Pens.
L. 20-35 tutto l'anno - Cabine proprie al mare 4 - Via S. Anna, vicino agli
stab. balneari - Gestione delle Suore del Sacro Cuore.

Istituto Suore SS. Annunziata - Cam. 12, lecti 25 - Bagni - Giard. -
Pens. L. 15-25 tutto l'anno - Via Nizza - Educandato per ragazze sino ai 18 anni.

Numerosi villini ed appartamenti da afficcare. Nel canone d'affitto &
solitamente compresa la tormitura della biancheria e delle posate.

SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Campo sportivo comunale, tennis,

foot-ball e sports diversi - Barche a remi ¢ a vela - Ballo durante la stagione.

INFORMAZIONI: Azienda Autonoma di Cura, con sede in Municipio.

DI TAGGIA

COMUNICAZIONI : Stazione F. S. di Taggia, da Genova km. 128 - Carrozzabile (strada naz. Aurelia) da Genova km. 140 - Tram elettrico per
S. Remo e per Taggia Cittd - Servizi autom. per S Remo (km. 8), S. Stefano (km. 5), Triora (km. 31).
NOTIZIE. GENERALI: Frazione del Comune di 'I'a[ggia. (a 4 km.), di abit. 1091 - Posta, telegr., telef. - Luce elettrica 125 V. - Acqua potabile -

Medico - Farmacia - Negozi per i vari generi e d’articoli fotografici.

Piccolo nucleo abitato, sito sulla riva del mare al margine occidentale della piana della Fiumara di Taggia. Il breve {ronte
del paese & percorso dalla carrozzabile che lo divide dalla riva del mare; la ferrovia passa a monte di esso.

SPIAGGIA - STABILIMENTI. — La spiaggia & ampila, a declivio discretamente dolce, esposta a

sud-sn.ld-est. 1‘: d

fondo sabbioso, mista a ghiaia. Due stabilimenti (affitto delle cabine L. 120 al mese).
STAGIONE. — Frequentazione estiva per i bagni di mare, in luglio ed agosto.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — [, stabilita per essi una tassa di soggiorno

PFCZZO (1C1]El camerd.

Albergo Miramare - Cam. 22, Jetti 36 - Acq. corr. ¢ f. - Bagni -
Risc. centr. - Autorimessa - Giard. con pineta - Pens. L. 25 tutto I'anno -
Serv. 5°/, - Cabine proprie al mare 4 - Via Privata,

Albergo Torino - Cam. 14, letti 20 - Riisc. centr. - Giard. - Terrazze
al mare - Pens. luglio-agosto L. 22,50-27, altri mesi L. 18-22 - Via Vit-

torio Emanuele, 4: ha accesso diretto alla spiaggia.

corrispondente al 10 °lo del

Albergo Roma - Cam. 7, lett 9 - Giard. con giuochi di bocee - Pen-

sione estiva L. 23 - Via della Cornice.

SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Barche a remi ed a vela, sandolini

- Cinematografo - Feste da ballo.
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SAN REMO

COMUNICAZIONI : Stazione F. S., da Genova km. 136 - Carrozzabile, da Genova km. 147,7 - Tram elettrico per Uspc:lnlvlli (km. 6), Arma di
‘ Taggia (km. 8) e Taggia (km. 12) - Serv. autom. per Ospedaleti - Bordighera - Ventimiglia (km. 18); per Bordighera-Ponte San Luigi (km. 22)
| al confine con la Francia; per Baiardo (chi-
i lometri 26); per Arma di Taggia-Santo
Stefano (km. 13); per Borello San Romolo
(km. 15).

NOTIZIE GENERALI: Comune della
provineia d’ Imperia, di abitanti 24.507 -
Posta, telegr., telel. - A{'qucdutto - Luce elet-
trica 125 V, - Gas - Numerosi medici per
ogni specialitd - Farmacie - Ospedale - Case
di cura - Fognatura in corso di costruzio-
ne - Negozi d'ogni genere - Vetture ¢ au-
(‘nm()l,)ili pu]i!)l. - T:lxiﬁ «'\(_‘rl']‘ tIl‘M.‘l SI’T.‘\]\‘

San Remo é situata al centro di
una vasta insenatura delimitata ad
occidente dalla Punta di Capo Nero
¢ dal Capo Verde o Punta di Arma
ad oriente : 1)iil imnternamente ¢ in-
clusa fra due punte minori, quelle O = " £ ]
i della Busa e di S. Martino. Una h“\ N AN AANRES o [
| serie di vallette si dipartono dalla S QN T ! ; /M\\

' zona marina ascendendo alla corona R - m%%ﬁ}\N :
delle circostanti alture, che dal Capo A W %
Verde s'eleva al Monte I%i;‘;[l(]ll(‘ ® N
(m. 1299) e discende al Capo Nero, &
costituendo alla citta una pl:l'[.l,‘ll«‘l -§
barriera di protezione. * .
5 ['abitato & tutto disposto lon- §2s5 = oy -
gitudinalmente al mare e s'addensa [ / g
nella parte centrale corrispondente
alla prominenza donde si dipartr: il San Remo é situata al centro di una vasca insenaturda....
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molo che protegge il porto, spingendosi sino al pittoresco nucleo della cittd vecchia sottostante alla Madonna della
Costa.

Dal centro s'irradiano a ponente ed a levante, grandi viali e, verso le colline, bellissime strade che si snodano tra la lussu-
reggiante vegetazione deti parchi e dei giardini, disseminate da ville innumerevoli. A occidente, 1l famoso Viale dell’ Impem-
trice con gli splendidi giardini verso il mare; a oriente, il nuovissimo giardino pubblico, donde si diparte, sottopassando la
strada ferrata, il magnifico lungomare Corso Trento e Trieste.

L’attrezzatura di San Remo & quella di una grande e moderna cittd climatica e risponde a tutte le esigenze per soggiorni
lunghi, confortevoli e ricchi di svaghi. Nulla lasciano a desiderare i servizi pubblici, dall’acqua potabile pura ed abbondante,
alla illuminazione sfarzosa, alla viabiliti perfettamente tenuta, ai presidi igienico-sanitari che sono ineccepibili. I.'organizzazione
alberghiera ¢ di primissimo ordine, nella sua varieta.

CLIMA. — Per i suoi requisiti climatici San Remo & una localitd principalmente adatta al soggiorno invernale, consi-
derandovi praticamente inclusi periodi pitt o meno lati di primavera e di autunno.

La temperatura media dei mesi pitt freddi (decennio 1921-1930) ¢ la seguente: dicembre, 10°2 - gennaio, 9°,4 - febbraio, 9°,7;
media del trimestre 9°,8; per lo stesso trimestre la media delle temperature minime & di 6°,9 e delle massime di 13°4.

Per gli altri trimestri stagionali le temperature medie sono le seguenti : marzo-aprile-maggio, 14°,8; giugno-luglio-agosto, 2307
settembre-ottobre-novembre, 17°,6.

La barriera montana, come si disse, difende efficacemente la citta dai venti dei quadranti pitt freddi; quello che vi spira
con maggiore frequenza & il libeccio (sud-ovest).

Le piogge vi sono assal scarse, caratteristica questa della parte pit occidentale della Riviera di Ponente. Infatti a San Remo
cadono in media mm. 810,2 di pioggia all’anno, con un totale di 59,3 giorni piovosi; il trimestre meno piovoso & quello estivo,
seguito da quello invernale; i mesi pidt piovosi sono l'ottobre e il novembre.

Il numero limitato di giorni piovosi e la eccezionalmente scarsa nubilosita, unitamente all’essere San Remo esposta a
sud-est sul mare aperto, fa si ch'essa goda di un’amplissima insolazione: infatti le ore di sole superano normalmente le 2600
all’anno, con una media di oltre 150 ore per ciascuno dei tre mesi dicembre-gennaio-febbraio.

La media annuale dell'umidita & del 65 °/,, che nel trimestre invernale si aggira su 59-60 °/o; queste cifre dimostrano che
Patmosfera di San Remo & relativamente secca.

SPIAGGIA - STABILIMENTI. — Tra il molo dell’Arenella e il Corso Trento e Trieste, una spiaggia arcuata,

di circa 400 m. composta di sabbia fine — con grande area scoperta — scende in mare’a dolce declivio. Una parte & occu-

pata dallo stabilimento Morgana, grande edificio con terrazza, sale di ritrovo e per concerti, bar, caffé e ristorante e numero-

sissime cabine; il loro prezzo d’affitto & di L. 550 alla stagione (10 giugno-10 sett.) compreso ingresso e servizio; vi si fanno

pure abbonamenti per 12-60 bagni a L. 34-150. Lo stabilimento & dotato d’acqua dolce corrente, con doccie, ed ha impianti per

bagni d’acqua di mare ed acqua dolce calda, come pure per bagni medicati. Affitto di barche, sandolini, pattini. Servizio di
t q q P P £ P
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L'abitato di San Remo é tutto disposto longicudinalmente al mare....

sorveglianza e salvataggi con personale specializzato. Contigua al Morgana & la spiaggia dell’Arenella verso il molo omonimo

ed & a carattere popolare, anch’essa ben tenuta.
Altra zona balneare, sulla riva a scogliera, & in corrispondenza del Corso Imperatrice.

STAGIONE. — La grande stagione & quella invernale, dall’ottobre al maggio con il massimo da Natale a Pasqua.
Rilevante frequentazione estiva per i bagni, particolarmente favorita dalla perfetta attrezzatura turistica della localita.

5
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ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI.

IU[‘O 1mp0rt'1111a, IU Clllqll(. (.dtegom,

— Gli alberghi e le pensioni di San Remo sono divisi, a seconda della

[’ ospite, non residente, che giunge a San Remo per trascorrervi qudl(‘hc tempo, ¢ soggetto a chu- specie di imposte:

I Imposta di sog

”I()IH() PeEr un ]'JLI']“(I(J (ii ‘\(P'LLI(HHLJ (1(! ] da 4 Q:IUT'I]] c QI pd"’:l lﬂ. I'lll‘*llld (ILI .|'

[, sul prezzo d'alloggio.

- Al qu.ll)to giorno pre ende il nome di tmposta di cura che si paga una volta sola allo scadere del qumlu élurnu per

tutto ].dllll() SOl:’lle 1L COrso, Il(,,Hd Ililhllld S t'_il](fl]l(}.

Categoria di lusso 1.. 30,—
I Categoria . . » 25—

IV e N (-,.‘nlvgc';rizz T

Sono esenti dalle suddette imposte: 1 bambini fino ai tre anni, i dottori in medicina, le persone che soggiornano a

II Categoria R0
I11 » R S e T
10,—

SE! 11 I{ﬁl!'l(}

S > . . . . . : . ' - T . . - .
per motivi (_ll L'l\'f)l'{) c j.lll OSpitl dl p.:u‘('nll S1Ino éll terzo gl'il(il‘l ['C.\‘J(I(‘.Il[l lll!l (,omunc. lhe llnl)USlC SONno Flll(]llt‘ a meta per 1

bambini dai 3 ai 12 anni ¢ per 1 domesticl.

Il numero fra parentesi, dopo il nome dell’albergo, si riferisce all’'ubicazione sulla pianta a pag. 65.

Categoria di Iusso:

Hotel Excelsior Bellevue Palave e Villa Zirio (33) - Cam. 200,
letti 300 - Acq. eorr, c. f, - B.wm priv. 96 - Risc. centr. - Ascens. - Telel. -
Autorimessa - Omnibus staz. [\.nm- - Giard. e parco di 45.000 mgq. -
Pens, genn.-20 npult L. 50-85, .)p:il: wdic, 1. 45-75 - Corso Cavallots, 11,
in mezzo al proprio grande p\llul, ricco di magnifici palmizi, in posizione
elevata ed aperta verso il mare, vicino al lungomare Trento e lrum

Albergo Miramare (6) - Cam. 100, leti 140 - Acq. corr. e Bagni
priv. 30 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - {_J:tlllilll_h staz, -
Giard, - Pens. genn-aprile L. 45-80, maggio-dic. L. 45-70 - Sul Corso Im-
peratrice in posizione prospiciente il mare, terrazze sul mare con arenili e
cabine (gratis a1 cliénti).

Horel Royal (14) -

Cam. 200, letti 300 - Acq. corr. c. f. - Bagni priv. 130 -
Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Omnibus staz. - Tennis - Giard. e
parco - I)Lna genn.-marzo L. 65-90, aprile-maggio e ott.-dic. .. 60-80 - Sul
Corso Imperatrice in posizione dominante, aperta verso il mare, circondato
da un vasto giardino ¢ parco che scende sino al corso con ampi viali.

Albergo Savoia (16) - Cam. 128, letti 160 - Acq. corr. e f. - Bagni
priv. 40 - Risc. centr. - Ascens. - Autorimessa - Omnibus -staz. - Giard. e
parco - Pens. genn.-marzo L. 70-110, dprilc e nov.-dic. L. 50-90 - In Via
Regina A\idri_f!h(‘l'ltﬂ, sulla collina, in posizione elevata, con ampm panorama
verso il mare, circondato da un parco di palmizi ed altre piante.

Prima categoria:

: (_/‘nin_(f fff}fr*/ ar r{l‘.!' ,If.l‘_r_lf’r.'.".\‘ ("” - C.’llll, 120. lCtli 150 = i\(‘q. COTT.
c. f. - Bagni priv. 50 - Risc. centr. - Ascens, - Telef. - Autorimessa - Omni-
bus staz - Giard. - Pens, 16 genn.-marzo L. 40-60, aprile-15 genn. L. 36-50 -
In Corso Imperatrice all'estremiti ovest, in posizione panoramica verso il

mare, Golf in miniatura nel giardino dell’albergo.

Albergo Astoria Wese Lind (2) - Cam. 125, lewi 150 - Aeq. corr. ¢ f -
Bagni priv. 22 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Omnibus
staz. - Giard, ¢ parco - Pens. 21 ott.-15 dic. e Jpni( maggio L. 45-55, 16 di-
cembre-marzo L. 45-60 - All'estremita ovest del Corso [ill yeratrice, in posi=
zione elevata aperta verso il mare, circondato da un ampio parco.

Grand Fotel Lonedra (8) - Cam. 200, letu 300 - Acq. corr. ¢ f. -
Bagni priv. 60 - Risc. centr. - Asce - Telef. - Autorimessa - Omnibus
staz. - Giard., - Pens. gc‘lm.—ap:'ilu L. 35-55, otr.-dic. ¢ maggio L. 35-50 -
In Corso Matuzia sopra lasstrada, con vista aperta verso il mare.

Albergo del Mediterraneo (51) - Cam. 95, letti 160 - Acq. coir. c. f. -
Bagni priv. 40 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Tennis -
Giard. e parco - Pens. genn.-marzo L. 45- {U, aprlio die. L. 40-60 - In Corso

Cavallotti fronteggiante il mare; il grande parco giunge sin contro la fer-
ed al lungomare Trento ¢ Trieste per un sot-

rovia ed ha accesso al mare

topassaggio.
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Seconda categoria:
Albergo Bel Soggiorno (4) - Cam. 50, letti 80 - Acq. corr. c. f. - Bagni

priv. 6 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Giard, - Pens. mag-
gio-sett. L. 35-40, ott.-aprile L. 40-45 - All'estremo ovest del Corso Impe-
ratrice. ‘

Albergo /:'Hrnpu e Pace (26) - Cam. 70, lett 100 - Acq. corr. c. fio
Bagni priv. 14 - Rise. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Pens. tutto
I'anno L. 40-50 - All'inizio del Corso Imperatrice, di fronte al Casino Mu-
nicipale; nella parte posteriore una terrazza-giardino dalla quale si scende
sul piazzale della Stazione.

Albergo Morandi (3) - Cam. 30, letti 45 - Acq. corr. c. f. - Bagni -
Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Giard, - Pens. ott.-mag-
gio L. 40-53 - All'estremita ovest del Corso Imperatrice.

.'f/f)cr:go Nazionale (28) - Cam. 45, letti 70 - Acq. corr. c. f. - Bagno -
Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Pens. tutto 'anno L. 35-50 - Via Vit-
torio Fmanuele 1II, 1.

Hoeel de Paris (24) - Cam. 32, leti 50 - Acq. corr. e f. - Bagni pri-
vati 2 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Giard. - Pens. mag-
gio-nov. L, 35-45, r}E('.-;lpri]c L. 40-50 - Sul Corso [mperatrice vicino al Ca-
sino Municipale ed alla Stazione.

Albergo Rarti gid des Errangers (42) - Cam. 05, letti 75 - Aeq. corr.
c. f. - Bagni priv. 3 - Risc. centr. - Ascens. - lelef. - Giard. - Pens. mag-
gio-ott. L. 28-32, nov.-aprile L. 35-40 - Corso Garibaldi, 18.

Albergo Viworia e Roma (49) - Cam. 60, letti 85 - Acq. corr. c. f..-
Bagni priv. 6 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Omnibus
staz. - Giard. - Pens. maggio-nov. L. 30-35, dic.-aprile L. 32-45 - Corso
Cavallotti, 10.

Pensione [mpr?rm/n (11) - Cam. 25, letti 40 - Acq. corr. c. f. - Ba-
gni priv. 2 - Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Giard. e parco - Pens.
tutto I'anno 1. 35-45 - Cabine propric al mare (L. 100 al mese o L. 300
alla stagione) - All'estremita ovest del Corso Imperatrice in posizione elevata,
circondata da un ampio parco,

Pensione Kokisch - Cam. 12, letd 18 - Acq. corr. c. L. parz. - Bagno -
Risc. centr. - Telef. - Giard. - Pens. nov.-aprile L. 40-55 - Pensione ebraica
con cucina speciale - All'estremita est del Corso Cavallotti

Terza categoria:

Albergo Belsico (17) - Cam. 30, letti 40 - Acq. corr, ¢ £ 4 Bagni
priv. 3 - Risc. centr. - Telef. - Giard. e parco - Pens. ott.-dic. L. 30-45,
gcml.-aprilc L. 35-48 - Corso degli Inglesi, 84.

Albergo Belvedere (18) - Cam. 40, letti 46 - Aecq. corr. c. f. - Bagni

priv. - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Omnibus staz. - Giard. - Pens. nov.-
maggio L. 40-50 - Corso degli Inglesi.

Albergo Cenerale (32) - Cam. 55, letti 80 - Acq. corr. ¢, f. - Bagni
priv. 4 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Pens. genn.-aprile
L. 35-50, 111aggiu-clic. I.. 30-45 - Grande ristorante - Via Roma, 10.

Albergo Cosmopoliea (30) - Cam. 45, letti 62 - Acq. corr. e f. -
Bagni priv. - Risc. centr. - Ascens. - Telef, - Pens. tutto I'anno L. 40-35 -
Via Roma, 4.

Albergo Fleteo (29) - Cam. 29, letti 50 - Aeq. corr. ¢ . - Bagni pri-
vati 2 - Risc. centr. - Telef. - Giard. - Pens. 15 aprile-15 dic. L. 30-35,
16 dic.-14 aprile 1. 35-40 - Cabine proprie al mare - Via Vittorio Emanuele.

Albergo Mifulda (19) - Cam. 35, letti 60 - Acq. corr. c. f. - Bagni -
Rise. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Omnibus staz. - Giard. -
Pens. ott.-nov. L. 30-45, dic.-marzo L. 35-50 - Via Regina Margherita.

Albergo Milano (41) - Cam. 15, letti 25 - Acq. corr. ¢ f. - Bag
Risc. centr. - Autorimessa - Telef. - Giard. - Pens. tutto I'anno L. 25-34 -
Corso Garibaldi, 9.

Albergo Paradiso e Russia (12) - Cam. 30, letti 40 - Acq. corr. ¢ L -
Bagni priv. - Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Giard. - Pens. tutto I'anno
L. 32-42 - Corso Imperatrice. ;

Albergo Regina (23) - Cam. 17, letti 25 - Bagno priv. - Rise, centr. -
Telef. - Giard. - Pens. ott.-maggio L. 30-40 - Corso Imperatrice.

Albergo Ville ltalia (43) - Cam. 24, letti 30 - Aecq. corr. c. £ - Bagni
priv. 2 - Risc. centr. - Telef. - Giard. - Pens. 15 die.-15 marzo L. 30-35,
16 marzo-14 dic. L. 27-30 - Cabine propric al mare - Via XX Settembre, 7.

Pensione Aberle - Cam. 7, letti 11 - Acq. corr. c. f. parz. - Bagno
priv. - Rise. centr, - Giard. - Pens. tutto I'anno L. 22-25 - In Corso Orazio
Raimondo, 9 - Villino Gastaldi.

Pensione Villa Adriana - Cam, 8, letti 14 - Bagni priv. - Rise. centr. -
Giard. ¢ parco - Pens. genn.-aprile L. 22-34, maggio-die. L. 18-30 - Bagm
propri al mare con accesso diretto dal giardino - All'estremo est di Corso
Cavallotti.

Pensione Villa Angela (52) - Cam, 6, leti 11 - Bagno - Risc. centr. -
Giard. - Pens. tutto 'anno L. 25-35 - Via Zefliro Massa, 18.

Pensione Aurora (gia Lindenhof) (50) - Cam. 35, letd 49 - Acq. corr,
c. f - Bagni - Rise, centr. - Telef. & Autorimessa - Giard. e parco - Pens.
tutto 'anno L. 30-50 - Via del Castillo, 1.

Pensione Azzurra (21) - Cam. 10, leti 15 - Acq. corr. f. - Bagno -
Risc. centr. - Pens. tutto I'anno L. 23-32 - Una cabina al mare - Via Re-
gina Margherita, 4.

Pensione Bianca (46) - Cam. 11, letti 16 - Aeq. corr. c. £ - Bagno
priv. - Rise. centr. - Pineta - Pens. tutto 'anno L. 25-35 - Via Francia, 23.




DA GENOVA A LA SPEZIA

La sona litoranea che da Genova si prolunga sino a La Spezia con decorso nord-ovest—sud-est, completa ad oriente il grande
arco del Golfo di Genova, costituendo la Riviera di Levante. Per tutta la sua estensione i contrafforti della catena appenninica scen-
dono al mare pi2t 0 meno ripidi, in una successione di pieghe, di valli e di vallette che danno al territorio una configurazione mon-
tuosa ed accidentata ed alla costa la sua caratteristica frastagliatura, dove appena dentellata da piccoli seni, dove intaccata da
profonde insenature e da golfi. Lungo il litorale si susseguono frequenti i centri abitati, stesi sul mare, donde gettano le loro
propaggini sui fianchi della montagna. Questa topografia crea ad essi delle condizioni climatiche privilegiate che, in linea gene-
rale, sono dovute a due fattori fondamentali: ampia, completa apertura sul mare verso sud, efficace barriera di protezione a nord.
Ed infatti una rigogliosa flora subtropicale, d’aranci e di limoni, di palmizi e d'altre specie svariate d’alberi e di fiori, riveste
d’una fascia verdeggiante e variopinta il litorale e le sue prime pendici, ove pure abbondano gli oliveti, che risalgono verso
P’alto, per esservi sostituiti progressivamente dalle querce e dai castagni, dai faggi e dagli abed. Da piu di'un luogo della costa
ligure si pud passare — in brev'ora d’automobile — dal palmeto all’abetina.

La singolare dolcezza del clima della Riviera di Levante & la determinante principale della intensa frequentazione primave-
rile, autunnale ed anche invernale di cui godono le sue localitd, ove il soggiorno & abbellito dalle incantevoli attrattive naturali
e reso confortabile dalla attrezzatura dell’ambiente, che in non poche raggiunge la perfezione.

La configurazione della costiera determina invece speciali condizioni per i bagni di mare. Salvo talune eccezioni, mancano
gli estesi arenili che si prolungano in mare a lento declivio; dominano invece le scogliere, interrotte in pitt luoghi da tratu
di ghiaia o di sabbia pid o meno ampi: sono esse le preferite da tutti coloro che amano lesercizio fisico ed in particolare il
nuoto. La ricchezza della vegetazione, coefficiente moderatore della temperatura, le aree ombreggiate, le abitazioni tuffate in
oasi di verde, rendono lungo tutta la Riviera estremamente gradevole il soggiorno anche nell’estate.

Affluiscono sulla Riviera di Levante folte clientele di connazionali e di stranieri che negli alberghi e nelle pensioni, come
negli alloggi d’affitto, trovano tutte le possibilita di soggiorno in relazione alle loro esigenze; inoltre una signorile societa, pre-
valentemente italiana, villeggia ad ogni stagione nelle miriadi di ville padronali disseminate lungo tutta la zona, molte delle
quali improntate al lusso pit raffinato.

Opere del T. C. I. da consultarsi: Guida d'ltalia, «Liguria, Toscana a nord dell'Arno, Emilias, vol. I — Guida delle Strade di Grande
Comunicazione, vol, | — Guida Gastronomica, vol. unico — Carta delle Zone Turistiche d'lealia, foglio «La Riviera di Levante da Genova a Sestri »,
scala 1: 50,000 — Carea d'fealia al 250,000: fogli 18, 19 — Carta Automobiliscica al 650.000, foglio I — Curta Automobilistica al 300.000, foglio 3.
Condizioni e prezzi alla fine del volume. :
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COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 15 (non fermano i diretti) - Carrozzabile, da Genova km. 15.
NOTIZIE GENERALL: Frazione del Comune di Bogliasco-Pieve, abit. 2139 - Posta, telegr,, telef. - Negozi per i vari generi.

Ridente borgata con numerose ville sparse sulla collina e sul pendio della costiera ricca di pini, di olivi e di agrumi. Lo-
calitd protetta dai venti, a clima mite. Soggiorno invernale ed estivo. Spiaggia rocciosa, a piccole insenature, frequentata per

i bagni.
ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI:

Hoeel Pensione Villa Rigace - Cam. 34, letti 47 - Acq. corr. ¢. f. -  per i bagni, in un> specchio d’'acqua tra gli scogli. Periodi di maggior fre-
Bagni priv. 2 - Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Autorimessa - Pens, L. 32-  quentazione: dicembre-gennaio e luglio-settembre.
36 tutto l'anno - Tassa sogg. 1. 0,75 - In bella posizione elevata sulla sco- Qualche appartamento e qualche villa da afficcare : tassa di sog-
gliera, oltre la strada ferrata, con ampio giardino; accesso privato al mare  giorno 10 %/, del canone d'affitto.

SORIT

COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 17 (non fermano i diretti) - Carrozzabile, da Genova km. 17,6.
NOTIZIE GENERALI: Comune di abit. 4487 - Posta, telegr., telef. - Luce elettrica 127 V. - Medico - Farmacia.

=

Piccolo borgo sul mare, attraversato dal viadotto ferroviario: in un’insenatura, la breve spiaggia a ghiaia e sabbia, con
modesti impianti balneari.

Alcune trattorie con alloggio - Qualche appartamento e ville da affitcare.

RECCO

COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 21 - Carrozzabile, da Genova km. 21,6 - Servizi atitomobilistici per Ruta (Portofino Vetta) -
Rapallo e Ruta-S. Margherita Ligure; per Uscio-Cicagna-Chiavari (km. 44).

NOTIZIE GENERALI: Comune di abit. 5530 - Posta, telegr., telef. - Acquedotto - Luce elettrica 125 V. - Gas - Medici - Farmacia.

Grosso paese all'imbocco della valle del torrente Recco, traversato dal viadotto ferroviario, orientato a sud-ovest. Spiaggia
di circa 300 metri, ripida, a ghiaia minuta e sabbia: stabilimento balneare in legno ben arredato, con buone cabine, terrazza,
ristorante e bar: altri minori.
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ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI. — La tassa di soggiorno & del 10 °/, sul prezzo 1alla camerd negli alberghi

o sul prezzo d’affitto negli appartamenti.

Albergo Ligure - Cam. 12, letti 17 - Bagni - Giardino - Pens. L. 26 Traceoria Mereila - Cam. 4, letti 7 - Via XX Settembre.

tutto 'anno - Via Roma. Diiana Ravease Cam: 6, letti 947 Pens, L. 25 tutto Vanno. = "Via
Albergo Ristorante Roma - Cam. 6, letti 9 - Giardino - Pens. L. 22-25 Romana.

tutto 'anno - Via B. Assereto. Parecchie wille ed apparcamenti d'affitco, da contrattare direttamente o
Albergo della Stazione - Cam. 9, letd 12 - Via B. Assereto. richiedendone al Comune.

CAMOGLI

COMUNICAZIONI : Stazione F. 8., da Genova km. 23 - Carrozzabile, da Recco km. 2 - Servizio automobilistico per Ruta (Portofino Vetta)-S. Roceo.

NOTIZIE GENERALI: Industre cittadina marinara di abit. 7850 (comprese le frazioni di Ruta e S. Roceo) - Posta, telegr., telef. - Acqua potabile -
Luce elettrica 125 e 127 V. - Medici - Farmacia. ) >

Il centro urbano & agglomerato presso la spiaggia ed attorno al pofto pittoresco. Spiaggia di circa 300 metri, alquanto
ripida, a ghiaia, con due modesti stabilimenti balneari; le cabine si affittano a L. 150 al mese, 250 per due mesi, 350 per
tre mesi.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGIL — La tassa di soggiorno, in tutto il territorio del Comune, & dovuta una
sola volta e per le permanenze superiori ai 5 giorni nella seguente misura:
Esercizi di I categoria L. 30,—
» s 1 » 520,
» » 111 » Syl
Fssa & ridotta alla meta per i fanciulli al disotto dei 12 anni e per i domestici. La tassa & dovuta anche da coloro che
abitano in appartamenti e ville d’afhtto.

Ristorante Milanese - Cam. 10, letti 10 - Pens. L. 20-23 tutto I'anno - Pensione Felicina Olivart = Cam. 5, letti 5 - Pens. L. 300 al mese -
Tassa sogg. L. 20 - Piazza Colombo. Piazza Umberto L

Pensione Ristorante del Paolino - Cam. 12 - Pens. L. 25 tutto Appartamenti d'afficco in citta e sulle circostanti colline, ove pure tro-
I"anno. vansi da affittare ville e villint.

PUNTA CHIAPPA. — Incantevole localita sulla scogliera ovest del Monte di Porgoﬁno in vista di Camogli, méta
di gite attraenti.

Albergo Ristarante Punta Cﬁfa{lpa - Trattoria con 10 camere d'allog- mezz'ora di motoscafo da Camogli, o in circa un’ora di sentiero da S. Rocco
§io, terrazza e veranda incombenti sul mare, tra pini e olivi; esercizio mo- (presso Ruta) - Pens. L. 25, vino e servizio compreso - Bagni sulla scogliera
esto, a carattere turistico, adatto per la quiete e il riposo. Vi si giunge in  sottostante.
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Da Porecofino Vetta si gode un panorama di

S. FRUTTUOSO. — Piceolo gruppo di poche case, al fondo d’una insenatura profonda del Monte di Portofino, in
posizione eccezionalmente pittoresca, circondata dal pendio scosceso del monte, rivestito di folta vegetazione; méta di gite da
Camogli o dalle localita del golfo Tigullio; vi si accede per mare o da sentieri attraverso 1 montl.

Tratcoria con alcune camere d'alloggio, semplice, ma assai frequentata, specialmente per gite.
RU.TA
COMUNICAZIONI: Carrozzabile Genova-Spezia, da Genova km. 23,7: altra carrozzabile dircttamente da Camogli, km. 4 - Servizi automobilistici
da Camogli, Recco, Rapallo, S. Margherita Ligure e per Portofino Vetta - Stazioni F. S. a Recco, Camogli e S. Margherita Ligure.
NOTIZIE GENERALI: Frazione di Camogli, abit. 1320, a m. 280 - Posta, telegr., telef. - Acqua potabile - Luce elettrica 125 e 127 V. - Medico -

Farmacia - Approvviginnﬂmenti.
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r'nc'ampurwér']e bellezza e di fama mondiale...

Lorenzo alls Costa

S.Margherita Ligure

: Sestri Levante
~Le . 3

Chiavari ;

Piccolo Imrgo lungo la carrozzabi]e, in pusizione Splendi(la, alla base del promontorio di pormﬁno, con numerosissime ville
e villini su tutto il versante che scende a Camogli tra boschi lussureggianti; esposto ad ovest.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI:

Grand Hotel Portofino Vetta - Cam. 60, letti 100 - Acq. corr. . f.
arz. - Bagni priv. 6 - Risc. centr. - Ascens, - Telef. - Autorimessa - Omni-
Eus alla stazione (S. Margherita o Recco a richiesta) - Tennis - Pens. ott.
genn. L. 40, febbr.-sett, L. 45 - Tassa sogg. L. 30 - A tre km. da Ruta
(servizio automobilistico). E a cavaliere della penisola di Portofino, a 450 me-
tri fra panorami d’incomparabile bellezza sulla Riviera di Genova e sul
Golfo Tigullio - Viale proprio da Ruta; parco, boschi, giardini. Luogo di
tranquillo soggiorno e méta preferita di gite dalle localita dei dintorni.

Albergo ltalia e Paradiso -.Cam. 18, letti 22 - Acq. corr. ¢ f. =
Bagni - Risec. centr. - Telef, - Autorimessa - Giardino e parco - Pens. L. 30
tutto l'anno - Tassa sogg: L. 30 - Sulla carrozzabile, con bella vista sulle

colline e sul mare.

Pensione Maggio Paolo - Camere 3, letti 5 - Pensione L. 20 tutto
I'anno - Serv. 59, - Tassa sogg. L. 20.

Appartamenti ¢ ville d'affitto da contrattare direttamente.
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BONASSOLA

COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 66 - Un tronco di strada raggiunge la carrozzabile che va da Levanto al Passo del Bracco.

NOTIZIE GENERALI: Comune della provincia de La Spezia, di abit. 1550 - Posta, telegr. alla stazione, telef. - Acqua potabile - Luce e'ettrica
150 V. - Medico - Farmacia a Levanto - Negozi per i rifornimenti. ;

Piccola borgata disposta in una insenatura aprentesi sul mare a sud-ovest, circondata tutt’intorno da colli rivestiti di folta
vegetazione ; l'abitato & pittoresco, con parecchie ville e villini tra il verde. Spiaggia formata di sabbia e ghiaietta a lieve
pendio; piccoli impianti balneari (cabine L. 130 al mese). Frequentazione estiva per i bagni.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI:

Pensione Cipollini - Cam. 5, letti 9 - Acq. corr. f. - Pens. L. 20 tutto I'anno - Tassa sogg, 109/, - Densione Lo Marina = Cam, 3, letti 5 - Acq.
corr, f, - Pens. L. 23 tutto I'anno - Tassa sogg. 107/,

Alcuni appartamenti da affittare (tassa sogg. 10 °/, sul canone d’affitto).

LEVANTO

COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da_Genova km. 60 - Carrozzabile per I'Osteria Baracea (km. 15) ove incontra la strada nazionale Aurelia a km. 73.5
da-Genova. La strada si snoda sulle pendici del monte, superando un dislivello di oltre 500 m, (Osteria Baracca alt. m. 588): il percorso & assai pittoresco,
offrendo continuamente attraenti panorami sul mare e sui monti; nel tratto pin alto attraversa folte ed estese pinete,

NOTIZIE GENERALI: Comune della prov. de La Spezia, di abit. 5620 - Posta, telegr,, telef. - Acqua potabile - Luce elettrica 150 V. - Medici -
Farmacie - Ospedale - Negozi d’ogni genere. :

La cittadina & situata in un piano che si apre su d'una insenatura larga circa 2 km., profondamente incassata nella co-
stiera rocciosa ed esposta a sud-ovest; un ampio anfiteatro montuoso degrada sino al piano, riparandolo completamente a
nord-est e sud-est. La vegetazione & ricchissima: dai giardini della cittd, ove abbondano palmizi, agavi ed agrumi, si ascende
gradatamente, attraverso agli olivi, sino a folte pinete che rivestono le zone pit elevate dei colli.

CLIMA. — Per la sua posizione riparata e largamente soleggiata, Levanto gode di un clima mite anche durante i mesi
freddi. In estate la temperatura & moderata dalle brezze che spirano alternativamente dal mare e dai monti.
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Levanto :

SPIAGGIA. — La spiaggia ha uno sviluppo di circa 400 m. ed & posteriormente limitata dalle arcate del viadotto fer-
roviario; ¢ sabbiosa con declivio discretamente lieve. Parecchi stabilimenti balneari: prezzo d’affitto delle cabine da L. 130 a
180 al mese, a seconda degli stabilimenti.

STAGIONE. — Levanto ha due periodi di frequentazione, 'uno dalla metd di novembre a tutto aprile, I'altro dalla
meta di luglio alla meti di settembre per i bagni di mare.

ALBERGHI - PENSIONI -
ALLOGGI. — Per gli alberghi
di prima categoria, la tassa di sog-
giorno & fissata come segue: Per
il primo mese L. 1 al giorno, per
il secondo L. 0,80, per il terzo
L. 0,60; la meta per 1 bambini e
le persone di servizio. Per gli al-
berghi e pensioni di seconda cate-
goria la tassa di soggiorno comincia
invece da L. 0,80 nel primo mese,
per scendere a L. 0,60 nel secondo
e L. 0,40 nel terzo; la metd per
i bambini e le persone di ser-
\'iZiO.

Il numero fra parentesi dopo
il nome dell’albergo si riferisce al-
I'ubicazione sulla pianta a pagi-

na 118.

Heéeel Excelsior (1) - Cam. 50, let-
ti 80 - Acq. corr. c. f. - Bagni - Risc.
centr, - Telef. - Autorimessa - Omnibus
staz. - Tennis - Pens, sett.-genn. L. 30-35,
luglio-agosto ¢ febbr.-marzo L. 35-45 - Tassa
sogg. L. 1-Sulla carrozzabile per Osteria Ba-
racca (via Trento e Trieste), in posizione ele-
vata, dominante la conca di Levanto e il

mare, esposta a sud, protetto dalla monta-
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L'tnsenatura in fondo alla quale sorge Levanto é formata da una successione inincerrotea di aleare tra le
qualt sono incassate la cittadina e la sua spiagggia: Uampia insolazione dal lato del mare e il perfetto
riparo montuose retrostante conferiscono al elima di Levanto una singolare mitezza.
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imporeanza.

gna retrostante, con ampia terrazza e giardino sovra-
stante la strada. Acquedotto Eraprio. Trasporto gratuito,
con autobus, al mare per i bagni.

Grand Hétel Levanto (6) - Cam. 65, letti 100 -
Acq. corr, c. f. - Bagni - Risc. centr. - Telef. - Au-
torimessa - Tennis - Pens. luglio—a‘fosto L. 35-40, set-
tembre-giugno L. 25-30 - Tassa di soggiorno L. 1 -
Sulla piazza Staglieno, nel centro del paese, prossimo
alla spiaggia: grande giardino e parco, retrostant al-

I'albergo.

Palace fHocel (2) - Cam. 90, lett 150 - Bagni -
Risc. centr. - Ascens. - Telef. - Giard. - Pens. luglio-
agoste L. 30-35; aperto tutto I'anno - Tassa sog-
fiorno L. 1 - Due fabbricati riuniti da una terrazza, nel-
"interno del paese, sul Corso Tripoli.

Albergo Stella d'Italia (4) ¢ Savoia (3) - Ca-
mere 60, letti 100 - Acq. corr. ¢. f. - Bagni priv. -
Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Tennis - Giard. -
Pens. sett.-giugno L. 28-32, luglio-agosto L. 35-40 -
Tassa sogg. L. 1 - Sul viale Umberto I, prossimo al
mare - Due fabbricati: la Stella d'Italia (con una di-
pendenza) & sul lato a monte del viale, il Savora (pin
vecchio) & dal Jato opposto.

Hétel Nazionale (5) - Cam. 30, lettu 50 - Acq.
corr. ¢. f. - Bagni - Risc. centr. - Autorimessa - Pens.
sett.-giugno L. 25-27, luglio-agosto L. 30-35 - Tassa
sogg. L. 1. Nell’ interno del paese, in via Jacopo da
Levanto, con giardino,

Albergo Europa (T) - Cam. 20, letti 40 - Acq.
corr. ¢. f. - Bagno - Autorimessa - Pens. maggio-ago-
sto L. 25, sett-aprile L. 20 - Tassa sogg. L. 0,80 -
Nell' interno del paese, in via Vittorio Emanuele II.

Albergo Marina (8) - Cam. 14, letti 24 - Pens.
luglio-agosto L. 23, sett-giugno L. 18 - Tassa di
soggiorno L. 0,80 - Presso la spiaggia, in piazza della
Marina.

Parecchi appartamenti e ville da affitrare tanto
nel paese che nei dintorni. L'affitto si fa a mese o a
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La spiaggia di Levanto ¢ chiusa fra ridenti colline....

stagione ¢ non comprende la fornitura di biancheria e posate. La tassa di
soggiorno & stabilita nel 10°/, del canone d'affitto.

SPORTS - RITROVI - SVAGHI: Campi di tennis - Campo di foot-

ball - Barche a remi ed a vela - Casino Municipale: & il miglior ritrovo di
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Levanto, sulla spiaggia, con ristorante, grande terrazza a mare, bar, sale da

ballo - Due cinematografi.

INFORMAZIONIL: Azienda Auwtonoma di Cura. Ha sede in Mu-

cipio.




120 Da Genova a La Spezia

MONTEROSSO AL MARE

COMUNICAZIONI: Stazione F. S., da Genova km. 74 - Non ha accessi carrozzabili,
NOTIZIE GENERALI: Comune della provincia de La Spezia, di abit. 2100 - Posta, telegr., telef. - Luce elettrica 200 V. - Acqua potabile -

Medici - Farmacia - Negozi per i rifornimenti.

Il paese & collocato in una insenatura, circondata dalle rocce, nell’intervallo tra due gallerie della ferrovia, su cui scende
il pendio dei colli rivestiti specialmente di ubertosi vigneti. Alcune ville verso il mare, a monte delle quali passa la ferrovia.
Il luogo & piccolo e pittoresco.

La spiaggia & costituita da una striscia di ghiaietta e di sabbia, a declivio discretamente dolce, esposta a sud-sud-ovest, limi-
tata dalla scogliera che sale al piano della ferrovia. Uno stabilimento balneare in muratura, con numerose cabine smontabili
(L. 100-120 al mese).

Frequentazione estiva, per i bagni di mare.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI:

Pensione Cigolini - Cam. 5, letti 7 - Giard. - Pens. luglio-15 sett. Parecchi appartamenti e ville da afficcare - Tassa di sogg. 10/, del
L.25, 16 sett.-giugno L.16 - Tassa sogg. 10 %/, - Cabine al mare (L.120 al mese).  canone d’affitto,

LERICI

COMUNICAZIONI: Vaporetto per La Spezia - Autocorriera per La Spezia (km. 15), per Sarzana (km, 7).
NOTIZIE GENERALI: Comune della prov. de La Spezia, di abit. 10.220 - Posta, telegr., telef. - Acqua potabile - Luce elettrica 200 V. - Medici -

Farmacie - Negozi d’'ogni genere.

In un seno del lato orientale del Golfo de La Spezia, incorniciato da colli folti d’olivi. Il paese & sul mare, dal centro
diradandosi in ville e giardini sulla collina e lungo la carrozzabile per Sarzana; fuori dell’abitato, una spiaggia sabbiosa a
dolee declivio in una insenatura esposta ad est (stabilimento con numerose cabine, L. 200-250 mensili, L. 400 per la stag.)
contornata dalla carrozzabile che la sovrasta. Altro stabilimento, oltre il molo, dal lato opposto.del paese, in posizione isolata.

Frequentazione balneare estiva e invernale, per la mitezza del clima.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI:

Shelley Hotel des Palmes - Cam. 30, letti 40 - ch. corr. ¢ f. - Sulla carrozzabile per La Spezia, di fronte al mare con terrazza e giardino,
Bagni priv. 2 - Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Giard. - Omnibus Parecchi appartamenti e villini d’affitco - Tassa di sogg. 10 %/ del
staz. Spezia o Sarzana - Pens. L. 25-30 tutto l'anno - Tassa sogg. L. 0,70 -  canone d’affitto.
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COMUNICAZIONI: Vaporetto per La Spezia - Autocorriera per La Spezia (km. 13) e Sarzana (km. 9).

NOTIZIE GENERALI: Frazione di Lerici, abit. 2022, a 2 km. - Posta, telegr., telef. - Acqua potabile - Luce elettrica 200 V. - Medico - Farmacia -
Negozi per i vari generi e d'articoli fotografici.

Paesetto sul mare; ville e giardini sparsi sui colli. Spiaggia in prevalenza rocciosa con alcuni stabilimenti balneari.

“requentazione estiva per i bagni.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI:

Albergo Pernigocei - Cam. 16, letti 30 - Acq. corr. ¢. £ - Bagni pri-  razzo sul mare - Pens. ott-maggio L. 22-26, giugno-sett. L. 23-28 - Tassa
vati 3 - Risc. centr. - Telef. - Autorimessa - Tennis - Giard. - Pensione  sogg. 10°/,.
ott-maggio L. 30-40, giugno-sett. L. 35-50 - Tassa sogg. L. 1. Parecchi epparcamenti e villini d'afficto - Tassa di sogg. 10°/; del
Pensione Miramare - Cam. 10, letti 18 - Bagno - Autorimessa - Ter-  canone d’aflitto.

PORTOVENERE

COMUNICAZIONI: Vaporetto per La Spezia - Autocorricra per La Spezia (km. 13).
NOTIZIE GENERALI: Comune della prov. de La Spezia, di abit. 7031 (la sola fraz. di Portovenere, abit. 1625) - Posta, telegr, telef. - Luce
elettrica 200V, - Medici - Negozi per i vari rifornimenti e d'articoli fotografici.

Caratteristico villaggio appollaiato sulle alte rocce all’estremita occidentale del Golfo de La Spezia, in posizione estrema-
mente pittoresea, su uno stretto che lo divide dall’antistante isola Palmaria.
Qualche modestissimo impianto balneare tra le rocce, fuori dell'abitato verso Spezia.

ALBERGHI - PENSIONI - ALLOGGI:

Ristorante Paradiso - Cam. 10 - Pens. L. 25-30. minante il golfo, con terrazza e giardifio sulla scogliera a picco sul mare.
Ristorante Belvedere - Cam. 8 - Pens. L. 20-23,50. Riscorante Genio - Cam. 7 - Pens. L. 23,50 - Sulla ]“13-'-’-23 del porto,
Ambedue sulla carrozzabile, fuori dell’abitato, in bella posizione do-  all'ingresso del paese.




